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GOTEBORGS
SYMFONIKER

Vilj musiken

Med ett abonnemang i Géteborgs Konserthus vaIJerc‘ hur mycket, hur

ofta och vilken musik som passar just ditt liv. Helt i din egen takt — 500/0

for nagra kvéllar eller en hel sdsong.

Spara upp till

per konsert

Gor ditt val pa gso.se

Familje-
abonnemanget

Folj med Goteborgs Symfoniker ut i
rymden, mys till den allra finaste jul-
musiken och mét Pippi Langstrump i
Konserthuset! Tre konsertupplevelser
i maktiga Stora salen for sma och
stora musikalskare — med 30% rabatt.

abonnemanget

Ett enkelt satt att borja upptéacka
klassisk musik — eller att ge den en
sjalvklar plats i livet. Fem noga utvalda
konserter och 20% lagre pris an
[6sbiljetter.

abonnemanget

Mot maktiga konserthusorgeln i fyra
helt olika séndagskonserter med 30%
rabatt! Har ryms Anna von Hausswolffs
unika ljudvarld, franska Isabelle Demers,
stumfilmsklassiker med David Briggs
och Johannes Landgrens vinterklanger.

Pris fran 1620 kr

Halva priset for unga upp till 29 ar
och heltidsstudenter!

Pris fran 980 kr

Halva priset for unga upp till 29 ar
och heltidsstudenter!

Pris fran 450 kr | barn halva priset

V€Y visTrRA

En del av

. Goteborgs Konserthus V¥ GOTALANDSREGIONEN
i Gétaplatsen. Biljetter: 031-726 53 00 Huvudpartners Volvo, Géteborgs-Posten och Stenastiftelsen

Sy

DEN DOLDA
ATSTORNINGEN

I Sverige lider 200 000
z 8 ménniskor av ndgon typ

av atstorning. Var femte
dr man men Amnet har ett sa tydligt
fokus pa kvinnor att de inte soker hjalp.
I Faktum berittar Edwin, Rahat och
Jacob 6ppet om hur kroppsideal och
atstorningar paverkat deras liv.

REPORTAGE

MITT LIV

”Att komma ner till kontoret och ta en fika
med de andra forsaljarna har blivit en viktig
deliminvardag.”
LS OMMARIAHS LIV PA SIDAN5

TEMA = MIN GREJ

PUNKEN LEVER SA LAT MUSIKEN FOR
PUNKT. 13 000 AR SEDAN

Hon sa upp sig fran Malmo symfoni-
26 orkester, silde fagotten och 4gnade

1 z Sex Pistols, Ebba Gron, KSMB,

Kriminella Gitarrer, Golvad resten av livet at att ta reda pa hur det

Gréavling, Fodrad Forhud, Liket 14t for 13 000 &r sedan. Alla tyckte hon var galen,
Lever, Grisen Skriker, Mogel... Vilka band men musikarkeolog Cajsa S Lund ger svar pa tal med
eller bandnamn vi gillar bast kan bero pa valnotter och benflojter.

dagsform. Men den gemensamma nimnaren,
punken, dr uppenbarligen bestadende. Den
stindigt forbannade genren fyller 50 ar och vi PLUS ANSLAGSTAVLAN, sid 6. FAKTUM NEWS, sid 7. SKRONIKAN, sid 8.

har traffat dem som haller den lika ofta doéd- ATERBLICK, sid 9. KULTUR, sid 11. FOLJDFRAGAN, sid 23. SIGNERAT, sid 33.
forklarade punken vid liv. GATUPRAT, sid 34. KORSORDET, sid 35. UTBLICK, sid 36.

2 Vi ar Sveriges storsta gatutidning och erbjuder personer i utanforskap mojligheten
S A FU N K A R F A KT U M tillinkomst, socialt ssmmanhang och rutiner i vardagen.
Pa faktumbutiken.se kan du kpa tidningar, merch och teckna prenumeration.
1 ] P Factums distrbution - ——e

C falddum F N T JL_.-|+ sn T— \*' L
ﬂb " 100 kr JPs
! = L I 50 kronorstyck
A
" REGISTRERING & KOP
Bliférsiljare Férberedelse

Glominte tamed
tidningen. Den dr
vird att ldsa.

-
e Bidir Faktum-
bricka .lI'_ |

1 forsaljaremed ,-
Faktum ID.

3" - f

Skriv pd avtal Tre gratis tidningar lFimﬂPﬁ-ﬂ!

k4 o G_’:.'

s Sttd & resurses
o Lty ¢l & e
Gemenskap Stid Respekt r;:;ﬂ::';g Sisommunhils,dgon-

Betala girnamed

() MERA AN PENGAR

Férsaljaren t]anar
50 kronor per tldnlng I

hélsa och veterinérfond
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MALIN CLAUSSON:

Ko6p var merch
Faktumbutiken.se
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KYRKAN VAR PUNK
OCH UNGEN DUM

OR EN TID SEDAN VAR
jag inbjuden till en
kyrka i Malmo for att
med kyrkoherden dér
fora ett publikt samtal
om abort. Ett starkt
initiativ av kyrkan som snappat
upp att jag skrivit en bok dar
manniskor delar sina erfarenheter
av ofrivillig graviditet och varfor de
valt att avbryta den. Allt i syfte att
Oka kunskapen, forstaelsen och
bemotandet av den som
gar igenom abort.
Stimningen i
sociala medier
infor pro-
grampunkten
blev dock
sddan atten
ordningsvakt
hyrdes in och
polisen infor-
merades. De som
skriver harda ord
iversaler pa Internet
brukar som regel inte kliva
ut i solljus, men den hir gdngen
gjorde de det. En minut fore start,
isamlad tropp, med huvudena
hogt och mobilerna laddade med
16sryckta bibelcitat. Strategiskt
utspridda i kyrkorummet gav
de hals under fragestunden. De
appladerade varandras asikter
om barnamord, dédssynd och
skuld. Kyrkoherden bemoétte dem
proffsigt och erfaret. Sjilv blev jag
ganska stilld av deras of6rskrackta
beteende och sturska tro pa sin
egen ofelbarhet. Jag kunde gjort
béttre ifrdn mig. Jag kunde till
exempel gett den mest hégrostade
en avvapnande kram. Det hade
han beh6vt. Han var visserligen
dum, men ocksa ung, oerfaren och

faktum

skraj. Uppfylld av sjalvférsvar mot
allt det ldskiga med livet.
Ett litet strdk av igenkdnning
for genom mig, nar jag reflekte-
rade 6ver hdndelsen i efterhand.
25 ar ung anstilldes jag p4 en stor
morgontidning som redaktdr for en
ndjesbilaga. Jag var oerfaren — och
ganska uppkéftig. Nér bilagans
innehéll ibland ifrdgasittas av
erfarna kollegor och chefer kunde
jag svara med motfragor som: "Och
vad ska du gora nu? Skjuta
mig?” En dvertrasse-
rad budget kunde
bemotas med: *Jag
fick for lite pengar,
det ar darfor de ar
slut”.
30 ar senare
vagar jag pasta
attjag har vissat
mina argument
och 6kat min forsta-
else, bade for budgetar
och andra ménniskor. Det
dr bra att jag ar chefredaktor for
Faktum nu, och inte da. Livet lar.

NASTA GANG KYRKAN BJUDER in ska jag
inte bara ha med mig boken om
abort, utan ocksa en hog med
Faktumtidningar. Ett 6verlagset
sitt att sprida kunskap om att vi
alla nigon gang kan drabbas av
livet pa ett sétt vi inte hade rdknat
med. Och att det ar just da vi beho-
ver en kram. ®

MALIN CLAUSSON,
MALIN@FAKTUM.SE

Swisha forsaljarna!

°Mitt liv.

43, SALJER FAKTUM VID APOTEKET HJARTAT ICA MAXI I KARLSTAD

” RAROMDAGEN VAR JAG pa en miniresa.
Ivanliga fall brukar jag gé till
kyrkornaistan och silja Faktum
eller s& hinger jag med de andra
forséljarna pa kontoret, men inte

denna dag. Istédllet gav jag mig ivig pé ett
aventyr. Organisationen Hela ménniskan,
som tidigare hette Ria, brukar ha olika
aktiviteter och smaresor som man kan
vara med pa. Den hdr gdngen akte vi till
Sandviksgirdens stugby. Det dr ett jitte-
fint stille och vi hade toppenvider hela

dagen. Dér finns ett gammalt kapell och
stugor for Overnattning. Vi grillade och jag
var ute pa sjon i en roddbat, ndgot som jag
inte upplevt pa vildigt 1ange.

Jag foddes i Visterds, men bodde
i Trelleborg under mina tonér. Jag trivdes
inte dar och mobbningen fick mig till slut
att flytta darifran. Jag har bara varit dar
en gang sedan dess, det dr en plats fylld
med daliga minnen som jag gdrna hade
velat glomma. Darifran flyttade jag till
Varmland och hamnade férst i Kil men

DET ORDNAR SIG!

99 Pafritiden sjungerjag
i Hjéirtats kiir. Vi brukar ses
engangiveckan for att trina
tillsammans.

nu bor jag i Karlstad. Har harjag mina
vinner och jag trivs bra. Aven om Karlstad
har blivit mitt hem drémmer jag om att en
dag kunna flytta ner till Géteborg. Jag har
en son som ir familjehemsplacerad. Han
borjar lagstadiet nu till hosten. Vi brukar
prata via Facetime och varje manad &ker
jag for att hélsa pa. Sist jag var dar akte

vi till Vdnersborg och lekte tillsammans
pa en lekplats som han tycker mycket

om. Nir jag betalt av mina skulder ska jag
flytta nirmare honom.

JAG BORJADE SALJA FAKTUM f61 fem &r sedan.
Min ekonomiska situation var inte s

bra och jag hade l14st att det kunde hjilpa
att sdlja tidningen. Utover att det ger lite
mer pengar sa att jag klarar mig, har det
betytt mycket att fa vara en del av den hér
gemenskapen. Att komma ner till kontoret
och ta en fika med de andra forsdljarna
har blivit en viktig del i min vardag.

Pa fritiden sjunger jag i Hjirtats kor. Vi
brukar ses en gdng i veckan for att trina
tillsammans. Det dr en hirlig samhdérighet
och jag far valdigt mycket energi och blir
glad av att sjunga. Det dr inte nagot som
jag gjort tidigare, jag har borjat sjunga nu
pé dldre dar. Men mitt musikintresse ar
stort. Jag lyssnar pa det mesta men fore-
drar rock. Forra sommaren arrangerades
en rockfestival i Karlstad som var grym
och den kommer tillbaka i ar igen. Den ar
helt gratis sa oavsett vad for ekonomisk
situation du befinner dig i kan du g& och
lyssna pd bra musik. Det dr inte klart 4n
vilka band som kommer men jag har tinkt
att gd 4nda, det ir ju Anda rockmusik.

Varje sondag gér jag till kyrkan. Sedan
jag blev troende har jag blivit starkare
imig sjilv. Det 4r en plats dér jag fatt
mycket stod och traffat manga fina vinner.
Jag vet inte om jag har nigra riktiga mal
ilivet, det far bli lite som det blir. Jag ar
n6jd med att leva for dagen. @

BERKTIATFOR H]WIN NYBERG

FOTO: IE WALLEN
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TILLSAMMANS MED ER LASARE

LENA LINDBERG, 75.
KGPTE FAKTUM AV [0AN
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HARLIGA T'DER — ELLER 'NTE

Studenttider vicker inte bara
irritation dver trafikstockning

och ovdsen, de paminner oss
ocksa om vara egna och andras
avslutningar. Bra och daliga.

INBADDADE | EN DOFT av syrén, med
eller utan bubbel, jordgub-
bar och vit méssa brukar en
gemensam kénsla av lattnad
hingailuften. Sa var det ocksa
for Faktumforsaljare Robert
nidr hans dotter Gabriella tog
studenten i Trollhédttan den
5juni 2015.

Bilderna i mobilen visar en
varm och kinslofylld dag:

—-Jag var mest glad 6ver att
hon hade klarat av det. Jag kopte
mossan till henne och gjorde
plakatet. Det var en fin stund.

HOS FAKTUMFORSALJARE LENA |
Karlstad vécker studentfiranden
inte lika positiva minnen:

- Skolavslutningar ir vl bra,

.

'abrlell'*

ES3B * 2015

FOTO: PRIVAT

men att se alla studentflak nu
far mig att kinna att jag hade
velat gjort allt det dér sjélv. Det
paminner mig om att jag inte
gjort min skolgdng som jag

skulle och som jag hade 6nskat.

som gjorde skillnad pa oss

barn och bara hjilpte de finare
eleverna. Jag kommer aldrig
glomma den lararen. Det hade
kunnat bli pa ett helt annat sitt
utan henne.

Jaghade en vildigt dalig larare

FoegALjA?E Vi1~ kAFpEMAgkuNEN dAé Tror MmIN PREVPARARE
AR M| JOPARTIST, HAN DELAR PARA UT kKRAVRREV/” &5

— Fw kaﬁﬁmm

PRAGA7 KAN EN FAKTUN-
FORSALJARE ANVANDA SIG

AV SIN PRIVATA SWISH?

Svar: Ja! Brickan med QR-kod som forsaljarna har runt
halsen gar antingen till deras privata eller till Faktums
Swishnummer. Faktum har ett eget nummer for att ménga
avvara forséljare inte har tillgang till egen Swish, men bada
tva gar lika bra att anvanda. Nér du swishar till Faktums
nummer ar det viktigt att det endast ar for vara produkter
och att summan som anges dverensstimmer med kdpet.

BIOAKTUELL HAKAN - "TJENIS”
MED FORSALIARE

Faktumforsaljarna bjods i april pa visning av dokumen-
tdren "En annan Hakan” - om Hakan Hagg, som sjungit
iNordstanidver 40 ar och fick chansen att sta pé scen
med Hakan Hellstrom pa Ullevi.
For Goteborgsforsaljarna var Hakan Hagg ett
vilbekant ansikte. Krister Lonnqvist, som sélt Faktum
iNordstanidver fem ar, har flera ganger fatt fragan om det &r han som brukar
sjunga dir. "Nej, du ténker pa Hakan - han star vid Kappahl”, har han svarat.
Efter visningen kom Hakan Hagg sjélv fram till Faktumférsaljaren Lasse
Andersson. Han kande igen honom fran Gyllenkroken - ett café vid Svingeln
dar Lasse jobbade for tio ar sedan.
—Han dr en sa utatriktad person. Det dr hérligt att se, sger Lasse.

AUSIA 123 039 97 17

FaktumNews

Hemlosheten
enbolliluften

| Socialstyrelsens senaste
kartlaggning uppskattas att runt

27 000 ménniskor lever i ndgon

typ av hemldshet i Sverige. | det
politiska samtalet har de inte heller
nagon plats. Det konstaterar Linnea
Lindemann, doktorand i socialt arbete
vid Malmd universitet.

AvEdwin Nyberg

Siffran som Socialstyrelsen presente-
rar kan ddlja ett stort morkertal. Mdnga
av dem som ingir i statistiken ar per-
soner som pa nigot sitt varit i kontakt
med socialtjinsten. De strukturellt
hemldsa, mdnniskor som saknar eko-
nomiska forutsittningar for att etablera
sig pa bostadsmarknaden, inkluderas
sillan i siffrorna. Hemlosheten i Sverige
ar utbredd och saknar en tydlig 16sning.
Ansvaret skjuts 6ver pa individen och
varken stat eller kommun vill se sig
som ansvariga. I avhandlingen Vems
ansvar? undersdker Linnea Lindemann,
samhdllsplanerare och doktorand i
socialt arbete vid Malmo universitet,
vilka olika strategier som den offentliga
sektorn anvander for att skjuta hemlos-
hetsfragan mellan sig.

—Det ar ett vildigt omfattande &mne
som hidnger ihop med ménga kinsliga
fragor. Som diskursen ser ut nu ar det
mycket som ska stramas &t, vilket gor
det svart att fa in den hir fragan i det
politiska samtalet, sdger hon.

Avhandlingen bygger pé tva fall-
studier. Den forsta rér Malmo kom-
mun och policyn Vigledning bistand
boende och nddbistdnd — ocksa kallad

”Vagledningen”, framtagen 2019 av

Arbetsmarknads- och socialférvalt-
ningen. En policy som i praktiken inne-
bar att strukturellt hemldsa férlorade
sin rétt till boendebistdnd. Den andra dr
den statliga utredningen Sdnk tréoskeln
till en god bostad. Den tillsattes efter det
att manga kommuner slutat bostads-
forsorja strukturellt hemlosa, for att
fortydliga hur ansvaret for den gruppen
ska fordelas.

Den strukturella hemldsheten gors
i”Viagledningen” om till ett problem
péindividniva. Losningarna som
presenteras utgér fran att de som lever
istrukturell hemldshet har formagan
men saknar den kunskap som krévs for
att ta sig ur sin rddande boendesitua-
tion. Genom att infora l6sningar som
inriktar sig pa kontroll, radgivning och
kurser i hur man séker bostad skjuter
kommunen 6ver ansvaret till indivi-
den. I bostadsférsorjningsprogrammet
(2022-2026) fran Malmo kommun
malas dven en parallell problembeskriv-
ning upp. P& grund av den nationella
bostadspolitiken och marknadskrafter-
nas inflytande p4 bostadsmarknaden
har inte kommunen méjligheten att
bygga den typen av bostader som struk-
turellt hemldsa efterfragar. Da staten
ar den part som styr den nationella
bostadspolitiken forklaras de skyldiga
till dess utveckling.

STATEN SKJUTER I SIN UTREDNING tillbaka
ansvaret pa kommunerna. Dar fram-
kommer 4tgirdsforslag for bade stat
och kommun, men regeringen har valt
att endast gi vidare med tre av itta
atgardsforslag, dir samtliga beror det
kommunala ansvaret. Mindre férdnd-
ringar som frimst innebar fortydli-
gande av lagstiftning och semantiska
justeringar. Det finns manga utred-
ningar, rapporter och forskning kring
hemloshetsfragan i Sverige men for
att komma nirmare en 16sning menar
Linnea Lindemann att det som behovs
ar en mer handlingskraftig instédllning.
—-Det som krévs dr att frigan kommer
upp pa den politiska agendan och just
nu dominerar den inte valrdrelsen
direkt. Fokus ligger ndgon annanstans,
sdger hon. @

DET ORDNAR SIG!

Familjen in, festen ut

Unga festar mindre och vérnar familj, hélsa och utbildning.
Enligt Ungdomsharometerns Generationsrapport 2026,
baserad pa15 000 intervjusvar fran ungaialdern15-24,
beskriver 32 procent av de svarande sig sjalva som “familje-
kar", foljt av "traningsménniska" (29 procent). Rapporten
tolkar detta som ett tecken pa tidsandan. | entillvaro praglad
av ekonomisk osakerhet och snabb samhillsforandring
soker sigunga mot det som upplevs tryggt och stabilt sna-
rare an mot ndje och subkulturella tillhdrigheter. Samtidigt
malas en dyster bild upp vad géller ungas kénsla av politiskt
inflytande. Endast 29 procent tror sig kunna paverka sam-
hallet, mot 52 procent &r 2019. iv.a: GenerationsraPPORTEN 2026

Mot digitalt utanforskap

Manga samhallsviktiga funktioner kraver att man har till-
gang till och kan orientera sig pa internet. Digital inkludering
handlar om allt frén att kunna kdpa tagbiljetter till att ta del
avinformation om olika samhillstjanster. Att hantera livet
med hjalp av Bank-ID ar enkelt for den som kan, men svért
eller omdjligt for den som inte har kunskap eller utrustning.
Ett forskningsprojekt vid Linkdpings universitet skanu
undersdka vad kommunen och biblioteken kan gora for att
minska det digitala utanforskapet.

Samlingsplats FOR socialt utsatta

Paandra hélli Goteborg har kommunen tidigare stangt

ner platser dér socialt utsatta samlats for gemenskap.

| stadsdelen Majorna gor man nu tvartom och stiller fram
fler bankar och blommor for okad trivsel for allai det
offentligarummet. Istéllet for att "stdda bort” problemet
med berusade manniskor i grupp forfinas samlingsplatserna
omkring Systembolaget vid Jaegerdorff. | planeringen

for forandringen ingar ocksa okad narvaro fran social-
forvaltningen.

Vintervila blir sommarvila

Goteborgs stad forlanger sitt avtal med frivilligorganisatio-
nen Agape som erbjuder nattvila for personer i akut hemlds-
het. Vintern 2025-2026 ingick organisationen tillsammans
med socialndmnden Sydvast i Goteborg ett sa kallat idéburet
partnerskap och inréttade en nattvila och motesplats for
aterhdamtning och méjlighet till kontakt med professionella
stodpersoner. Motesplatsen har varit vilbesokt och efter
vinterplaneringens slut 15 april har de bada parterna kommit
dverens om en forlangning. Vintervilan dvergar till sommar-
vila, i ett avtal somnu stracker sig till 15 november.

PROCENT

Denandel avdagens unga, 15-24r,
somuppger sig se ljust pa samhillets
framtid. Ar 2015 svarade mer &in dubbelt
sdmanga detsamma (40 procent).
Totalt svarade 14 925 ungdomar.

KALLA: UNGDOMSBAROMETERN, “GENERATIONSRAPPORTEN 2026"



mermeniJasmin Carlsson

PUNK-LOTTA, TUPPKAMMAR
OCH OCKUPERADE HUS

ALLA DAR! HOPPAS ni har saknat mig
kéra lasare, for jag har saknat er.
Det dr lika roligt varje gdng att fa
kommunicera. Lyckligtvis 4r temat
for detta nummer punk, och sjalv-
klart har dven jag haft en period av
revolt i mina tondr. Jag har hunnit
med s& mycket i mitt liv att det snart
ar lattare att skriva om det jag inte har
gjort. Men nu gar vi rakt pa sak:

P4 1980-talet drevjag och en annan
tjej — hon var Falkenbergs férsta
punkare och kallades darfér Punk-
Lotta - ett café i Falkenberg. Dit bjod
vi in blandade musikakter och ett av
banden som géstade oss var Alien
Smith & Jones. De var pa den tiden
husband pa Trenchtown, nuvarande
Café Hingmattan, och det bleven
himla bra spelning — och efterfest
sdklart. P4 den tiden var man ju ung
och orkade festa skiten ur sig. Nir jag
haromdagen googlade vilka medlem-
marna var i det bandet — vad skadade
mitt vinstra 6ga, om inte Cristian “Crippa” Odin! Mannen
som idag driver ett av Majornas bésta hak, pa Kusttorget
mitt emot Chapmans Torg och Faktum. Crippas tar mig
tillbaka till den tiden i mitt liv.

Hur jaglandade i punken kanske de som kinner mig
som bluessangerska undrar? Men jag har nog alltid varit
revolutiondr, alltid sagt vad jag tycker och tdnker, och
i punken frodas ju anarkin, ddr man far skrika
ut sina frustrationer mot vuxensamhallet
och svenssonsamhéllet. S& det var vil
bara en tidsfraga.

Det var ocksé sa att jag bérjade
jobba tidigt, redan efter nian.
Gymnasiet var inget for mig sé jag
tog strdjobb, som att bygga scener
for artister som till exempel Staffan
Westerberg. Men en dag fick jag
sparken fran ett av jobben. Det
firade jag med att raka av mitt har
och forma det som var kvar till
en tuppkam som jag fargade rod.

Detta ar en personlig text. Asikter i artikeln ir skribentens. '
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”Som tonaring var jag
valdigt vild, en sadan
som rymde hemifran ofta
och hiangde 1 ockuperade
hus 1 Majorna och i
Haga. Och till dagens
unga skulle vilja saga:
Ockupera mera!”

Jag kladde mig i svarta, trasiga kldder och ett par vita
sneakers som jag malade med tuschpennor i samtliga
reggae-farger. Jag mixade min klédstil redan i unga ar.
Punkperioden varade 1985-1986 fér mig, tror jag, men
tidsbegreppen &r lite rostiga. Jag minns i alla fall att det
var roligt att géra uppror mot de vuxna. Vi sag kanske
farliga ut men vi var snilla och oskuldsfulla och klottrade
bara pa saker som redan var fula. Att
klottra inne pa toaletter var en busig
grej da, i dag ar Kklotter pa toa en Konst-
form som blivit trend. Det dr litt att
fastna nir man sitter och laser, medan
andra star i k6 utanfér och kniper.

ILL VART CAFE i Falkenberg bjod
Punk-Lotta och jagin ett
metalband fran Halmstad
som jag inte minns namnet
pa nu. Men genom bandet triffade
jag Anna, som blev min basta van. Vi
gjorde allt man inte fick gora. Liftade
pa gamla E6:an, vi korde med “ole dole
doff” och kom antingen till G6teborg
eller Képenhamn dér vi gick pa klub-
bar. Sarskilt ett stille minns jag, ett snoigt stille pa en
bakgata till Strgget. Det var som att ta en LSD-tripp bara
att g& in dir. En saddan tripp har jag dock aldrig vagat mig
P&, eller behovt. Jag dr ju galen 4nd4. Som tonaring var
jag véldigt vild, en sddan som rymde hemifran ofta och
hingde i ockuperade hus i Majorna och i Haga. Och till
dagens unga skulle vilja siga: Ockupera mera! Det star
tomma ldgenheter i nya och gamla byggnader
Overallt i vira stdder och pa var landsbygd som
ni skulle kunna flytta in i. Var lite punk och
revoltera. Idag ser dessutom punkarna
roligare ut, med mer farg och konstnir-
liga sminkningar. Punken lever! Och
kommer aldrig att d6. ®

Jasmin
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2001 kom den forsta Faktum, det ar 25 &r sedan.
I varje nummer hela aret plockar vi ut lite godbitar
ur gamla tidningar, hogt och Iagt Vad minns du?

e

Mine, 2004.

Nark, 2006.

Faktum har haft en hel del udda och alskvarda
karaktérer som fyllt stadsbilden under arens
lopp. Helt arligt, vad vore en stad utan dem?
Svar: Karaktarslos. Ta dig tid att faktiskt
uppskatta stadens alla brokiga figurer!

Florry 2004. Numera evig

spexare pd de sillajaktmakerna.

Henrik, ocksa kénd
| = somDansken, 2006.
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Cristian"Crippa” Odlin

Crippa dr basist bland annat i Trouble-
makers och tidigare i Attentat. Numera
bryggeri- och kafédgare. Hdr dr hans
favoriter med go punk frontad av tjejer.

Lyrisk
skildring
av folkets
uppror

Av Loppan, Faktumfirsiljare

Forradarland dr kanske

en av Vilhelm Mobergs minst
kdnda romaner. Den handlar
om minniskor som bodde vid
gransen mellan Sméaland och
Blekinge som pa den tiden ocksa
var grans mellan
Sverige och Danmark.
De ville leva som de
alltid gjort, i fred med
sina grannar och
sldktingar pa andra
sidan gransbicken.
Imanga ar gick det
brainnan de kom i
valdsam konflikt med
Gustav Vasas envalds-
regemente, som inte
tolererade ndgra egna meningar i
landskapen. Handlingen tilldrar
sig pa 1520-talet och skildrar
héindelser som senare ledde till
Dackefejden, det storsta bonde-
upproret i Sveriges historia.

Dackefejden skedde &r 1542 d&
bonderna i Sméland under Nils
Dacke reste sig mot Gustav Vasas
styre. Upproret — som snararare
var ett inbordeskrig — spreds
snabbt 6ver Sméland, Oland
och delar av Ostergdtland och
Vistergotland. Dackes min

URR

Tvd snabba
besegrade de kungliga trupperna, Etthundra Sma Jivlafotter
bland annat vid Kisa dir en doda forfattare ar Giteborgare som gjorde en av sina firsta

timmerbrot krossade legoknek-
tarna. Vintern 1543 slog Gustav
Vasa tillbaka. Dacke stupade
iaugusti vid grénsen till Blekinge.
Hans huvud sattes pa pale. For

att forhindra nytt uppror lit
kungen Dackes son svélta ihjil
ifingelse och avrattade flera av
hans anhoriga.

DENNA ROMAN, TILL SKILLNAD fran

de historiebdcker som tillhan-
daholls pa den tiden jag gick
iskolan, skildrar Gustav Vasa
som han upplevdes av tusentals
svenska bonder.

Det dr en stark, valdsam, men
anda lyrisk skildring av ett
ndstan olast blad i
den svenska historien.
Historiebdckerna pa
min tid handlade mest
om att vi skulle plugga
artal niar kungar f6d-
des, krontes och dog,
och de framstélldes
som hjéltar snarare 4n
som de sjdlvsvaldiga
diktatorer de var.

Jag kan inte lata bli
att dra paralleller till vad som
nu utspelar sig i vart niromrade
ivar egen tid 500 ar senare.

Jag hoppas dock att Putin och
Netanyahu inte kommer att
framstéllas som hjéltar i nista
generations historiebdcker for
att de ritar nya granser pa kartan
mellan folk som vill leva i fred.
De nya historiebdckerna bor i
min mening istéllet lyfta fram
de minniskor som kimpat och
kadmpar emot diktaturer 6verallt
ivérlden. ®

A

1967
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inte vérldens roligaste
namn paen podd. Men
dendrenlisaattlyssna
pa. Forfattare och
kulturpersonligheter
far fragor omsin lasning
genom livetoch ges
mijlighet att lyfta
framenddd, ibland lite
bortglomd forfattare,
som betytt mycket for
dem. Inga avbrott for
flasig reklam. Ochen
osedvanligt [agmald
och ddmjukintervjuare,
Anton Honkanen.

Anna Wallenlind
Nuvunga, reporter

Quentin Tarantino
arenav varldens
basta regissorer, ren
duktig skadis och gor
dessutom filmer med
bra soundtracks. Punk,
reggae, soul, blues
och klassisk musik.
Tarantino borjade som
porrfilmsmaskinist, fick
sedan jobb pa American
Video Service och
lrde sig dar att skapa
de rda och realistiska
valdsscener som blivit
hans kannetecken. Mina
tre personliga favoriter ar
Pulp Fiction (1994), Jackie
Brown (1997) och Django
Unchained (2012), alla
med karaktarer som visar
varfor de storsta vill jobba
med honom. Han har sagt
att det blir tio filmer, sa
har vi tur blir det en till.

Bernhard, Faktum-
forsiljare

spelningar pa Crippas Cafe for ett par ar sedan
och har sen dess kommit upp sig redigt och spelar
pa storre festivaler och klubbar i dag. Ett javla roj
och tralligt sa det forslar. Alltid lite edgie texter
och alltid tight och drivet med sangerskan Malin
Regnell i spetsen.

Lyssna pa: Du &r sa ful nar du grater

Cherokee Deathcats

B Goteborgigen.
Har har vi ett
superbt band
med Bea Persson
vid mickenoch
gitarr samt Rat
pagitarr/bas.

\ Programmerade
trummor men helt rétt och latar som &r sa catchy
att det blir allsang redan vid forsta lyssning. Och
wow vilken frontfigur dven hér! Tillkommit pa
senare tid en extramedlemi Anders Hansson som
tillfor bandet annu mera driv. Har dessutom en
nyproducerad EP ute nu!

Lyssna pé: Shout it Out

Spogelse

Goteborgs svar pa Motorhead fast snabbare...
av allt deras arga blir man véldigt glad!
Taggtradsfenomenala live med Felicia Stralin
Edvardson vid micken. Snygga ar dom oxa hela
bunten;)

Lyssna pa: Fight Fight Fight

Vicious Irene

Har trallas det minsann inte utan mer raseri och
brdt, tight, argt och gott mos.

Inte sa stora hér men turnerar runt om i Europa.
De harinte gjort nan platta sedan 2019. Ny platta
NU tack!

Lyssna pa: Distorted Heart

Slaveriet

Enavvikelse fran “Staden Goteborg”...

Slaveriet fran Mariestad ar enligt mig ett av
Sveriges basta punkband. Svintight, tralligt och
med engagerande texter... Sangerskan Angelica
Gustavsson dger live. Har rojs det som fan och
helabandet ar bara helt enkelt... Javla bast!
Lyssna pa: Satt migibrand
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Tre ackord. Hog volym. Noll kempromisser. Punken exploderade ini vé@rlc!en i
mitten av 1970-talet och viigrade be musikindustrin, politiken eller den I|kr|k°tade
vuxenvirlden om lov. Fran Londons inrdkta kéllarklubbar till svenska fritidsgardar:
det var ett skri som alla kunde skrika. Sa hér gick det till.

DENBRITTISKA
INVASIONEN!

DET GAR INTE ATT komma runt
Sex Pistols nir man talar om
punkens fodelse. Dar Bea}tles
och den foregaende brittiska
popinvasionen framstod som
stadade skolpojkar sag Johnny
Rotten med vanner ut att
vara uppskrapade fran gatan.
Ljudbilden var darefter. Banc}et
som startade 1975 fick fart pa
ungdomskulturen 1976, Ener:
det var inte forrdn aret da‘rpa :
som punken kom till Svenge:, da
Sex Pistols spelade paallt fran
lokala discon till fritidsgardar.
En av dem som s&g dem redan
1976 i London var den svenska
punkaren Stry Terrarie som
kom att blien forgrundsfigur

for den inhemska punkscene ~ ~Johnny Rotten, SexPistols, ilaten

SUENSK PUNK BORTOM EBBAGRﬁN

DEN TIDIGA SVENSKA punken band som Kriminella
hade mer att ge 4n bara
Ebba Gron och KSMB.
Ungdomskulturen spred
sig snabbt dver landet.

I Malmo6/Lund startades

digt pa vastkusten vaxte

Attentat och Freddie
Wadlings otaliga band.

OMDUINTE kunde gdra musik: skrivom
den. Och precis som musiken spelade

det mindre roll hur bra du var. Tack vare
hemmasnickrade fanzines kunde svenska
hogstadieungar faintervjua band som Sex
Pistols, The Clash, The Jam. Fanzines som
RIP, Funtime och Trisket Gloder satte
punkeniett sammanhang som etablerade
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gitarrer och Larm, samti-

en annan scen fram med

Punken fick dven faste
utanfor de stora stdderna.
Mer dn tusen svenska
punkband bildades mellan
aren 1978 och 1981 enligt
boken Svensk punk.

PUNKEN SPREDS VIA FANZINES

medier inte kunde, eller ville. Visst fanns
det en handfull journalister som skrev

om punken, déribland Mats Olsson pa
Expressen och radioprogrammet Ny Vag.
Men oftast I3t det somidet hdrinslaget frén
radioprogrammet Oppen Kanal, 1978: “Jag
tycker att de ser vidriga ut. Varfor har de sa
konstiga farger pahéaret?”.

faktum
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FGRSTA SUENSKA
PUNKSINGELN

I FEBRUARI 1978 SLAPPTES
Vardad klddsel av
Kriminella Gitarrer, som
kom att betraktas som den forsta
svenska punksingeln. I 1aten som
spelades in december 1977 sjunger
Stry Terrarie “Virdad klddsel for att
komma in, dit gar jag aldrig i mitt liv”
om den strikta klidkoden pa restau-
rang Baldakinen. Trots att Kriminella
Gitarrer kom fran Klippan kopplas
de ofta ihop med den scen som vixte
fram i Malmo och Lund.

Stry Terrarie blev senare med-
lem i nagra av de mest formativa
svenska punkbanden; Ebba Grén,
Garbochock och Imperiet.

ULTRAHUSET

FRAN 1980 FRAM TILL 1988 utgjorde det lilla gula trihuset i Stockholms-
fororten Handen epicentrum for den svenska punken. Hir drev
eldsjdlen Tompa Eken lokalen som blev ett vardagsrum fér den svenska
punkscenen och dir band som Ebba Grén och Black Flag delade scen.
Manga dr banden som har fostrats i Ultrahuset som brann ner somma-
ren 1988 efter en husockupation i protest mot kommunens beslut att
flytta ut féreningen. Andra viktiga spelscener fér punken var Oasen i
Ragsved och Sprangkullen i Goteborg.

PSYENSK RAPUNK FICK
ENORM INTERNATIONELL
BETYDELSE"

Punkpoeten och dokumentarfilmaren Tomas Haglund
ir aktuell med dokumentéren “Jawbreaker”, om det
= svenska rapunkbandet Anti Cimex.

Du och Oskar Sjddin ligger bakom dokumentérfilmen Jawbreaker om Skovdebandet

Anti Cimex. Varfor var det ldge att berétta deras historia?

— Anti Cimex ir ett band vars historia aldrig dokumenterats
ordentligt. Nir jag horde bandets trummis, Charlie Claesson,
beritta i en podcast om ett dokumentarfilmsprojekt som rann ut i
sanden insdg jag att det hir maste fardigstéllas. Jag tog kontakt med
Charlie och teamet bakom den nedlagda dokumentéren for att fi for-
troendet att fortsdtta med projektet. Det fanns mycket mental ohilsa
och missbruksproblematik inom bandet som forsvarade arbetet.
Missbruket innebar att vi behévde invénta valdigt smala fonster dar
vi hade mojlighet att filma. Men efter fem ar och mycket tjurskallig-
het, tdlamod och dumbhet lyckades vi till slut fa ihop en film.

Samtidigt som ni arbetade med filmen blev Anti Cimex invalda till Swedish Music Hall
of Fame. Det méaste ha kommit som en dverraskning?

- Det var det verkligen, samtidigt forstar jag varfor. Anti Cimex
ar ett foregingsband som folk i allminhet inte kKdnner till, men som

VARNING FiR
TIEJER!

DAR DEN TRADITIONELLA
ROCKMUSIKEN 1ange
var exklusiv for
bredbenta mén med
gitarr gjorde punken
utrymme for mer
mangfald. Aven om

har haft enorm betydelse ute i varlden. Anti Cimex ar ett typexem- killarna fortfarande
pel pa ett musikernas band snarare 4n publikens band. Aven om var Overrepresen-
de sjdlva aldrig blev varldsstjarnor dr det manga punk-, metal- och terade fanns flera
hardcoreband som blev stora tack vare Anti Cimex. Sepultura och svenska punkband
Napalm Death ir bara tva exempel pa stora band som sagt att Anti dir samtliga med-
Cimex har varit en stor inspiration. lemmar var kvin-
Jamfort med den tidiga punkrocken som trots sina “gor det sjalv"-ideal oftalag pa nor, diribland Pink
Champagne och
- Rapunken drog “do it yourself” till sin spets. Hir gjorde man Maogel.
verkligen allt sjilv; sina egna tidningar, sin egen musik och startade o

kassettbolag i killaren. Allt kom ut i vdldigt sma upplagor, men
med tiden vixte scenen till sig och fick ett rykte. Har fanns ingen
tanke pa att gora en musikkarridr eller att landa stora kontrakt. Det
fanns ingen vilja att ta sig ndgon annanstans dn var man befann sig.
Répunken fick den foérsta punkvégen att framsta tillrittalagd. Mégel nu.

" —
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PUNKROCK

Férstavagens punkrock forknippas med engelska™ =%
band som Sex Pistols, The Clash och The Damned
ochvar enskitigare, stokigare version av rock-

musiken som foregick dem. Bland svenska exem-

pel har viallt fran Ebba Gron till Grisen Skriker.
PROTOPUNK

Innan Sex Pistols fanns band som The Stooges,

MC5 och The Ramones som spelade rock med en
ursinnig frenesi utan att nagon faste 2y
etiketten punk pidem. Men detérinte  § &\‘
forintet som sangareni The Stooges, A
lggy Pop; 6

:
Envidareutveckling av punkrockensomvar
mer intellektuell (eller pretentids) dérilskan %%
ochfrustrationen kanaliseradesinat. Blandde &
klassiska postpunkbanden aterfinns namn som
Joy Division, The Cure och Gang of Four.
RAPUNK

Répunken, dven kallad kingpunk, var en hardare
och skitigare version av punkrocken. Och jamfort
med de deppiga postpunkarna var rapunkarna
argare annagonsin. En svensk pionjar i genren ar
Anti Cimex.

SKAPUNK

Band som The Specials och Madness blandade
punkens kraft med reggaens svéng. Har blev blas
och baktakt obligatoriskainslag.

Stenhard punkrock som véxte fram pa vastkus-
teniUSA med band som Black Flag och Dead
Kennedys, och pa dstkusten Minor Threatoch
Bad Brains. P2 1990-talet gor Umeabandet
Refused internationell succé med hardcoreplat-
tan kongenialt dopt till The shape of punk to come.
SK.ATEPUNK

Enmer melodisk och trallvanlig utveckling av
hardcorepunken dér latarna gérna avhandlar
skateboarding som livsstil. Ett klassiskt svenskt
exempel ir Orebrobandet Millencolin.

Snabbt, melodiskt och med politiska texter som
gdrna har ett berattande anslag. Asta Kask,
Strebers, Lastkaj14 och De Lyckliga Kompisarna
artydliga genreexemplar.

Genre som framfdr allt forknippas med brittiska
band som Blitz, Cock Sparrer, The 4-skins och
The Cockney Rejects. Genren kom att kopplas
samman med huliganism och skinnskallekulturen.
Under tidigt 00-tal blev genren som blandade
elektronisk dansmusik med ra punkvitalitet
stapelvara paindieklubbarna. Har spelades band
som Peaches, Chicks on Speed och Miss Kittin
and the Hacker.

Bubblare: Horrorpunk, dodspunk, emopunk, pop-
punk, gothpunk, traskpunk, psychobilly, cowpunk.
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och slagord. Faktljm iraffat desom °
visar att punken lever othfortfarande
ar jaaavligt forbannad.

 JIMMY HAKANSSON ** ELLIKA HENRIKSON
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Golvad Grévling pa

Monument 031 pé
Ringdni Goteborg.

16

VIKTORIA
JABLONSKISTAR pa den lilla

DA Ay 41 ‘:

Golvad Gravling rullar elegant p&
tungan och pAminner om vad banden
kunde heta ndr punken tog sina férsta
stapplande steg p& 1970-talets allaktivi-
tetshus och fritidsgadrdar — som Grisen
Skriker och Liket Lever. Ursprungligen var

Bi» ARARDET femtio ar sedan pun-
ken tryckte en sdkerhetsnél
genom nésan och slog virlden
- med hidpnad. Det nystartade

¢ bandet Sex Pistols for runt

i Storbritannien och spelade i skolor och
pa klubbar och var helst de blev insldppta.
Deras skriniga och opolerade uttryck var
vasensskilt det som ungdomarna var vana
vid. Discon var gléttig och papperstunn
medan hippiesarna sjéng beskedligt om
att alla problem skulle 16sa sig bara vi fat-
tade varandras hénder och valde kirleken.
Men 1976 hade den instillningen inte lett
nigonstans, virlden var fortfarande pla-
gad av krig, fattigdom och orittvisor.
Johnny Rotten som
fick sitt 6knamn fér sin
bristande tandhygien
hyste inga illusioner

VAR MASKOT HADE INTE BLIVIT
LIKA GULLIG OM VI BREH
NAMNET FODRAD FORHUD.”

LLIT

Anders Sjoholm fran Klippan. Det han
bevittnade férdndrade honom i grunden.
Efterét &tervdinde han hem till Skdne med
skorrande tinnitus och huvudet spring-
fyllt av nya idéer. Inspirerad av det subver-
siva soundet som inte krdvde musikalisk
skolning tog han namnet Stry Terrarie och
startade punkbandet Kriminella Gitarrer.
Februari 1978 sldppte de laten som kom
att bli Sverige forsta punksingel — Viardad
klddsel - som handlade om klddkoden pa
restaurangen Baldakinen. Med det var den
svenska punken ett faktum.

IKTIGT SA HOLLYWOOD-KOMPATIBEL &1
inte Golvad Gravlings skapelse-
berittelse. Anda bérjade allt
med en film. De fem vinnerna
fran Angelholm gick pa bio for
att se Yesterday, en film som leker med

scenen pa Monument 031 pi Ringén i mixerbordet. N /:. ‘A' ) 9 : . s { l - m planen att heta Fodrad Férhud, men nir om en béttre morgon- premissen vad som skulle hdnda om alla
Goteborg och skriker for full hals. Hennes | Men om ndgra timmar ™ ) de blev erbjudna en forsta spelning fick de dag. Tvartom skrek i hela virlden férutom en gatumusikant
rost skér i 6ronen nér ljudteknikern drar i ar det releasefest for gruppens tredje farggranna f kalla fotter och valde en mer familjevanlig han att det inte fanns glomde bort Beatles samlade latskatt. Men
reglagen for att kalibrera ljudet. fullangdsalbum, Vardagsterrorism, som ljusen fran arkadma- allitteration. Inte helt olikt Korslagda som négon framtid alls att istéllet for att inspireras av den alternativa
-Fy fan vad micken stinker, grima- bland annat innehaller 1dtarna Foroldmpa | skinernaiotakt med musiken. Inklamt behdvde offra sitt originalnamn Korslagda hoppas pé och fréste historieskrivningen blev de uttrdkade och
serar Viktoria och tilligger milande: en tjdinsteman och Slick arév; dir nam- mellan ett flipperspel och en ombyggd Kukar for att fi lov att medverka i rets ut sitt evangelium om stack till en replokal som tva av vinnerna

Ugnspannkaka och lingonsylt.

Klockan dr 17.40 och bortsett frin
Angelholmsbandet Golvad Grivling och
klubbens personal ir det tomt pé det
kala betonggolvet mellan scenen och
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net pd den senare dr en hommage till
Kriminella Gitarrers klassiker Knugen
skulk.

I det gamla magasinet som snickrats
om fOr att husera spelningar blinkar de

faktum

container som tjainar som garderob star
ett bord dukat med bandets LP-skivor och
egendesignade trojor. Pa t-shirtarna ater-
finns deras kraftdjur: ett tecknat marddjur
med kryssogon.

Melodifestival. For singaren Elias Leijon
fanns det ytterligare ett argument som
vigde till Golvad Gravlings fordel:

—-Var maskot hade inte blivit lika gullig
om vi behéallit namnet Fodrad Férhud.

kaos och anarki. For en generation som
levti det kalla krigets tryckkokare var den
raa drligheten forlosande.

En av dem som befann sig pa en klubb
i London 1977 och sag Sex Pistols var

DET ORDNAR SIG!

delade. Senare samma kvill formulerade
nagon den klassiska meningen som yttrats
manga sena nitter men som sillan efter-
levs: "Fan. Vi borde starta ett band.”
—-Innan vi bérjade hade jag aldrig
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”JAG TRODDE AT ORDENTLIGT

FOR ATT KUNNA

lyssnat pa punk, erkdnner basisten Klara
Svensson. Men det ar si 1att att spela.
Punken 4r en sa 10s genre att det ndstan
bara ar en kinsla.

Elias nickar.

—-Jagtrodde att man behévde kunna
spela ett instrument ordentligt for att
kunna starta ett band, sdger han. Att man
behovt g pa kulturskola eller i alla fall
haft en privat pianolarare. Men for att
spela punk racker det med att bara banka
pé pianot.

ORATT VARA den genre som d6d-

forklarats flest gdnger ar pun-

ken 2026 ovintat livskraftig.

Ungdomar ikladda kedjor, kdngor

och skinnjackor nedklottrade
med obskyra bandnamn har &terigen
blivit ett inslag i stadsbilden.

-Det finns hur manga nya unga punk-
band som helst, siger Ammy “Bulten”
Olofsson som sjunger i Lastkaj 14, ett band
som sedan 2022 delar ut ett arligt "punk-
stipendium” till yngre formagor.

For vuxna punkmusiker med heltids-
jobb som fir betalt fér sina spelningar
skulle stipendieslanten om 10 000 kronor
varken gora till eller frin. Men f6r ett band
bestdende av tondringar kan det innebdra
att de har rad att kdpa nya instrument eller
spelain en skiva. 2024 tilldelades Golvad
Gréavling stipendiet. De anvidnde pengarna
for att finansiera punkoperan Allt kommer
inte att bli bra.

Att punken inte fortvinat i femtioérs-
&ldern utan snarare gjort en storstilad
comeback har vi “det ruttna politiska
klimatet” att tacka for, sdger Bulten.

-Sex Pistols sjong “no future”, vilket ar
mycket mer aktuellt fo6r den hir genera-
tionen in for deras generation. De flesta
femtiotalister har haft det betydligt bittre
forspant och hinner inte uppleva klimat-
katastrofen pad samma sétt som dagens
ungdomar, sdger hon.

16vrigt dr Sex Pistols inte det minsta
relevant for dagens punkare, menar hon.
Inte bara f6r att Johnny Rotten overgett
sinaideal, utan for att punken som gors
idag dr mycket mer spdnnande dn den
Londonbandet vred ur sig fér femtio ar

Golvade grévlingar.
Elias Leijon, Viktoria Jablori$k
Oskar Bergstrom, Klara =

Latlistan gas igenom infor
kvillens spelning.

till de gamla hjaltarna, men dagens unga
punkare har mest nya bandnamn skrivna
pa sina jackor. De framstar som den minst
tillbakablickande punkgenerationen
hittills. De som ar nostalgiska dr de som
dr fast i det gamla och tror att punken dog
med deras vag.

EGOLVADE GRAVLINGARNA sitter
nedsjunkna i de ljusbruna
skinnfatoljerna i backstage-
omradet och nojar 6ver antalet
salda biljetter. Det 4r en sak
att vara ett av manga band pé en lista, en
helt annan att vara sjdlva huvudakten. Det
innebér att biljettférsiljningen star och
faller pA dem. Viktoria far ont i magen nér
hon ténker pa det. Dessutom glomde hon
USB-minnet med backdroppen hemma.
Naér klockan slar 19 och Monument 031
oppnar entrédorrarna kikar bandmed-
lemmarna ut fran backstage for att se
pé nér folket trillar in. Det visar sig vara
fler 4n vad de vagat hoppas pa. Vilket fir

Goteborgspubliken att ta lattexterna som
istor utstrickning refererar till valdigt
Malmo-specifika &mnen? Som i den nya
laten Femman dér raden “Femman borde
vanda vid Malmo C” syftar pa att busslinje
5 borde stanna innan den passerar det
vélbirgade omradet Vastra hamnen.

- Vi skriver ganska mycket om Kkol-
lektivtrafik, inser Elias och utvecklar:
Konstruktiv kollektivtrafikskritik.

ELLAN AREN 1977 och 1981 bildades
Over tusen svenska punkband,
men f& av dem tog sig langre

an till replokalen. Med sju

ar och tre fullingdsalbum i
ryggsicken dr Golvad Gréavling
veteraner i sammanhanget. De
tidiga punkbanden hade en hog
forbranningstakt. Sex Pistols
hade funnits i tre 4r nér bandet
imploderade 1978. Jamfort med
dem var Ebba Grén impone-
rande seglivade som héll ihop

sedan. Svensson och Douglas biljettnojan att 14tta nigot, istillet borjar sex ar. Sedan fanns det andra
—Nir jag blev punkare 2001 sag vi upp Granquist de oroa sig Over annat. Hur kommer band som dansade en sommar »
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1 EN AV GRISEN SKRIKERS MEST IKONISKA LATAR
GORMAR HENRIK >’FY FAN FOR ATT BLI SEXTIOFEM”.
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men dnda gjorde ett outplanligt avtryck.
Ett avdem var Grisen Skriker.

-Vifanns bara i tio manader, men
under den tiden hann vi géra 15-20
latar, 50 konserter, tvd EP-skivor och en
samlingsplatta med Oasen, siger Henrik
Franzén som under den forsta punkvagen
gjorde sig ett namn som Henrik Hemsk.

Henrik flisar i telefonen medan han
kéampar upp for en uppforsbacke samtidigt
som han sammanfattar bandets korta
men intensiva biografi. Grisen Skriker kom
fran medelklassen i Farsta och Gubbiangen
och trivdes aldrig riktigt i Rdgsved — som
betraktas som den svenska punkens
ground zero — dir atmosfiren var hardare
och det cirkulerade tunga droger. Anda
blev de ett av Stockholms stérsta punk-
band bredvid Ebba Grén och KSMB.

FOr Henrik var politiken lika viktig som
musiken, om inte &nnu viktigare. Han
ville ha revolution. Och pa sina egna vill-
kor enligt do-it-yourself-principen — utan
kommersiella intressen.

—-Nér Magnus Uggla ville att Grisen
Skriker skulle skriva pa fér skivbolaget
CBS holl vi néstan pa att spda ner honom.
Aldrigilivet!

Alla var inte lika ideologiskt drivna.
Punkare med tuppkam och skinnpaj
kallade honom kommunist medan han
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AR AR DET HANS TUR ATT FYLLA 65.

avfardade dem som posorer. Inte sdllan
ledde det till konflikter. Framfor allt
minns han briken med Nackabandet The
Pain som dOK upp pé Grisen Skrikers spel-
ningar bara f6r att bua och spotta pi dem.

—-Du maste fatta att det hdr var en javligt
hiftig tid ddr musiken bara var en liten
del av hela rorelsen, sdger han. Hir fanns
fantastiska mdnniskor som var allt frin
harfrisorer till skAdespelare. Har traffade
jag skadisar som Leif Andrée, Mikael
Persbrandt och Thorsten Flinck. Leffe var
en av de forsta som stagediveade fran sce-
nen, och han var ju ganska tjock redan da.

Ien av Grisen Skrikers mest ikoniska
latar gormar Henrik "Fy fan for att bli
sextiofem”. I 4r 4r det hans tur att fylla
65. Liksom sd manga andra som stod
langst fram i en rorelse sa forknippad med
tonarstrots och ungdomsrevolt har han nu
nétt pensionsalder.

-Jag ar fortfarande yngre dn de flesta,
sdger han. Det mérker jag nir jag pratar
med folk. Medan alla andra bara blir dldre
forblir jag ung i sinnet.

NNAN GOLVAD GRAVLING kliver upp pé scen
samlas de i den avlagda bussen som
star parkerad i backstageomridet

for att snacka ihop sig. Viktoria och
Klara har klatt ut sig till kungen och

faktum

Silvia medan Elias har pa sig flera lager

av t-trojor pa vilka han har skrivit olika
budskap med spritpenna. En av punkterna
som avhandlas dr extranummer. De dr alla
rérande 6verens om att de inte ska gora ett.
Om publiken 4nda kriver det s& kommer
bandet spela en 1at som de inte vill hora.

Nista punkt pd agendan dr Gudrun
Schymans forlossningsvideo. Elias vill
spela upp den i bakgrunden under spel-
ningen som en backdrop. Det visar sig att
de har klippt ihop en egen version som
bara innehaller hojdpunkterna”.

-Vi har visat den forr pd spelningar. Det
blev ganska schysst, sdger han.

Nér forbandet Mami Umami kliver av
scenen sluter publiken upp i vintan pa
huvudakten. Det dr en blandad skara.
Vissa dr s unga att de precis natt alders-
griansen, andra gamla nog for att ha statt
ldngst fram pa de allra forsta punkspel-
ningarna. Golvad Grivling dntrar scenen
och river av forsta laten, Politiskt motive-
ratord.

-Det dr inte ett hot, det r en varning.
Det dr inte ett hot, det 4r en varning, méss-
sar de i kor.

Det tar ett tag for publiken att bli varma
ikldderna. Men nigra latar in bildas en
moshpit dir en forlésande pogodans bry-
ter ut. Kanske var det sa hir det sig ut pa
ungdomsgéarden Oasen nir Ebba Gron
holl sina forsta spelningar 1977, eller
i det kultforklarade Ultrahuset — dir
maingder av punkband framtradde fran
1980 fram till huset brann ner under en
husockupation 1988.

Men 2026 ockuperar punkare varken
hus eller skrammer slag pa vuxna.

I publiken star farbrdder och tanter
gamla nog att vara morforaldrar till de
yngsta besdkarna. Punken lever, men
den &r inte farlig ldngre. Den tar inte
strypgrepp om etablissemanget. Men
enligt Klara Svensson, som nu star pa
scen utkladd till kung Carl XVI Gustaf,
fyller den femtiodriga tonérsrevolten
fortfarande en oumbérlig funktion.

—Punk dr ett sitt att fora fram sin
mening, sdger hon. Det tror jag ar
varfor det bildas s& manga unga band
nu. Med punken kan de skrika ut sina
&sikter om samhéllet &ven om de inte
ar gamla nog for att rosta. ®

Foljdfragan

NAR GJO
DU REY0

Peter Ahlborg
Skronikor och Faktumfdrsiljare

—Jag har gjort revolt hela
livet. Redan som tonéring
hade jag en kinsla av att inte
vilja vara som ndgon annan.
Rockgruppen Kiss kom in i mitt
liv nér jag var nio ar och det
blev ett sitt f6r mig att skiljas
frdn méngden. Fér mig handlar
revolt om att se hur ldngt man
kan ga innan manniskor sitter
stopp for en. For mig har det
aldrig funnits nagot stopp.

I allt jag féretagit migi livet

har jag alltid varit vérst, bade i
positiv och negativ bemaérkelse.
Vad betyder revolt for dig?

-Jag tanker direkt p&
uppvaxten, att bli vuxen, gora
revolt och bli sjdlvstdndig. Jag
tror att om man gor revolt pa
ratt sitt kan det bidra till att
man snabbt blir sjadlvgadende
och d& har man en stdrre chans
att uppné sina drommatr.

Vad krivs for att gora revolt?

—Mycket handlar om
sjalvfortroende och att vaga
ga sin egen vig. Att man till
exempel vagar k14 sig precis
som man vill utan att bry sig
om vad andra tycker. Manga
ganger handlar det ocksd om
att utmana samhaéllet, men det
ar inte s manga som vigar det
idag.

SaraNilsson Lodv
Rebellmamma och klimatpsykolog

—Jag gor uppror hela tiden. Sen
det gick upp for mig fér nio ar sen
att klimatkrisen ar ett hot mot

i ossalla, att det dr jakligt brattom

att vi styr om och att politikerna
inte gor nog, si gor jag en massa
olika. Framst genom folkrorelsen

i Rebellmammorna. Senast pa

Klimatmarschen i Stockholm.
Vad ger det dig for kansla?
—En stark kinsla av mening

¢ och gemenskap med alla andra

som gor uppror vérlden over. Ofta
mycket glddje ocksa for det ar kul
att géra uppror tillsammans med

: andra.

Och privat, nér duinte dr rebellmamma?
—Nar jag planterade om mina
frosddder. Ett litet uppror mot

¢ dagens matsystem som skapar Kli-
¢ matutslipp och utarmar jordarna.

fngrar dunagot uppror?
—-En gdng nirjag var liten

5 gjorde jag ett uppror lite for
snabbt. Jag var jittemissnoéjd

Over att man i skolan fick tva
korvar men bara ett korvbréd. Da

. genomf0rde jag en demonstration
¢ iskolan. En mattant blev jatteled-

sen och undrade varfor jag inte
bara fragat om jag kunde fa tva

¢ korvbroéd? Sen dess har jag lart
. mig att man ska underséka méj-

ligheterna forst, sen g i protest
om inget annat ger effekt.

av Redaktionen

Fredrik Soderholm
Radioentreprendr

—Det beror pa hur man definie-
rar revolt. Att inte plugga vidare
efter gymnasiet for att borja jobba

i paett tv-produktionsbolag var vil

en minirevolt. Ingen annan in jag
brydde sig — men fér mig var det en
revolt mot ett system som jag inte

: ville vara en del av. Sedan skulle

jag vilja sdga att det var en liten
revolt att starta radiokanalen “Gott
snack” och gbra min egen grej.

- Vad kénner du nér du hér ordet revolt?

—Ett litet pirr. Jag ser Martin
Luther King och Nelson Mandela
framf6r mig. Revolt kan vara val-

i digt stort, valdsamt och hemskt -

men ocksa fint och stillsamt. I sitt
eget liv fAr man titta p& de sma
revolterna att hitta inspiration

. och kraft att orka med de stora.
{ Min mamma har varit fri frin sitt

missbruki sju manader, det dr en
typ av revolt och jag ar skitstolt.

i Jag ska férsoka halla utkik efter

fler minirevolter i mitt liv.
Vad &r din relation till punk?
—Jaghar vuxit upp med en tre ar

. &ldre bror. Han har alltid varit min
¢ Kkulturella isbrytare. Mitt rittesnore

pa nagot vis. Han hade nagon slags
punkperiod nir vi var sma. Och

¢ &ven om jag aldrig blev ett mega-
. punkfan kinde jag en lite luddig

samhorighet till det har rebelliska,

i upproriska och revolutionéra.
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PUNKARNA
SOM SOKTE
NYTT
RAMPLJUS

Amerikanske Peter Dinklage drnog
mer kand for sina skade-
spelarinsatser i Game Of
Thrones an sina sang-
&trumpetditoniNew
Yorkbaserade ska-pun-
karna Whizzy, som
var aktiva under
1990-talets forsta
halft.

Dragqueenikonen RuPaul har ett

forflutet som sangare i punk-funk-
ganget Wee Wee Pole som stokade
runtiAtlanta, Georgia 1982-1984.

Elitsimmaren Leif Andrée bytte 1979
sinaspeedos mot trumstockar och
medlemskap i Sundsvallspunkarna
Pizzoar innan han helhjértat satsade
paenkarriar som skadis. Rollen som
Daidalos i barnprogrammet Labyrint
forblir ofdrglomlig.

Har prisbeldnte Ben Stiller egent-
ligen gjort nagot vettigt forutom
attbidratill succéerna Den Déar
Mary, Zoolander, Tropic Thunder

och Madagaskar? Ja, det har han
faktiskt.1977-1982 spelade han
avantgardistiska post-punktrummor
i Capital Punishment.

l-"ﬂ

SVTs inrikespolitiska kommentator
Mats Knutson utstralar mahénda
idagslaget omkring noll procent
punk. Annat var det runt 1980 nér
hans band De Anhdriga var forband
till Ebba Gron. Da gick larmet pa
Stralskyddsinstitutet.
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En sopplunch for nyinflyttade blev starten pa

ett snéllt punkband. Det fanns aldrig nagra
ambitioner att slaigenom, Darla gor musik for att
det &r kul och resten dr en bonus.

ihallande smattrande nir underlaget
2 skiftar. Grusvégen skir likt en trubbig

knivsegg genom gronskande dkermark
utan nagot tydligt slut. Utanfor studion
blandas fagelsdng med melodier fran de
vajande triden, men bland mixerbord,
kablar och gitarrer studsar inget ljud
mellan viggarna. Punkbandet Darla har
spelat tillsammans i drygt fem ar men att
de skulle hitta varandra och ateruppticka
punken hér i Larv pa vistgotaschlitta
trodde nog ingen av dem.

—-For mig och egentligen for oss alla var
det vildigt fint att komma tillbaka till
punken. Jag hade inte spelat trummor pa
17 &r och att da fa dteruppticka musiken
och spela tillsammans har varit helt fan-
tastiskt, siger Jennie-Ann Olsson.

Istudion ligger cigarettréken som
cirrusmoln 6ver oss medan de, i tur och
ordning, beréttar hur punken fangade
dem tidigt i livet och aldrig riktigt slappte
taget. Sex Pistols skivor fran punkintres-
serade grannatr, en kompis storebror, en
fordlskelse i sjdtteklass och ett standigt
sokande efter ndgot mer, nagot tuffare
framfoér musikvideorna pA MTV. Musiken
blev ett sitt att hitta sig sjdlv och sitt
uttryck.

—Man blev fordlskad i musiken som
tonéring och sedan har det blivit nigot
mer, ett sitt att leva och vara. En trygg
gemenskap som ganska snabbt ocksa blev
ett politiskt uttryck. Antirasistiskt och
antisexistiskt, en kvinnokamp. Att jag ar
den person jag dr idag har jag punken att
tacka for, sdger Malin Mared.

EA ANDSVAGENS DOVA MULLER Gvergér i ett

»,  ETRAFFADES PA en sopplunch for
¥4 nyinflyttade i Larv for atta ar

% sedan. Ganska snabbt visade

I det sig att det fanns ett musikin-
tresse bland de 18 personer som
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var dir. Flera av dem hade spelat i band
tidigare. De nu fyra bandmedlemmarna
borjade umgas och de uttalade hingen
blev kort dérpa till rep. Emma beréttar
med stor entusiasm hur hon tjatades in
ibandet och till slut snodde basen fran
Kim.

—Ni sa ’Kom och hing bara, det blir kul.
Du kan spela vad du vill, maracas eller
vilket instrument som helst”.

Malin flikar in och beskriver de forsta
tillfallena i replokalen som ren magi.

-Vi hade inga ambitioner. Det handlade
bara om att ha det gott, umgas och spela
musik.

Latarna skriver de tillsammans. Malin
Mared och Kim Gravander kanske kom-
mer med ett riff. En melodi kan
komma till ute pa en joggingtur
eller en promenad med hundarna.
Texterna vixer fram organiskt.
Ett ord eller en mening blir
snabbt nagot att bygga vidare pa.

Men det kan ocksa vara en kinsla
eller en bild av hur en musikvideo
skulle kunna se ut som kan fi en
hel 14t att explodera.

—Né&r man precis borjat spela tillsam-
mans kan det vara utlimnande och laskigt
att komma med idéer, man kan kdnna sig
ganska naken. Men si har det aldrig varit
fOr oss. Vi dr s& snilla mot varandra och
det har varit 14tt att vaga, sdger Emma
Fritz Lundell.

Yes, and. Det dr orden som skapande-
processen kretsar kring. Att en idé alltid
har nagot, men att den oftast kan komplet-
teras eller forfinas. Latar utan text sjungna
pé latsasengelska kan fa vissa ord att fastna
eller en kinsla att formas hos nagon i bandet.

Néar dorren Oppnas ut mot det skarpa
kvaéllsljuset far 6gonen forst svart att
anpassa sig. Jennie-Ann stéller sig i
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»TRYGGHETEN
MED DE HAR[
rereingervalizsamoch k. (IUILILISARNA FICK
MIG ATT VAGA”

Emma Fritz Lundell

dorréppningen och tinder ytterligare en
cigarett.

—-Det drjavligt hogt i tak och vi testar oss
fram valdigt mycket. Pa det sittet blir hela
musikskapandet ldttare och jag tror att det
gor att vi utvecklas. Alla dr involverade och
det r ett roligt satt att arbeta p4, sdger hon.

NDER DET SENASTE halvaret har spel-

ningarna avlost varandra. Otaliga

turer fram och tillbaka i landet. Men
till en borjan var de endast fulltaliga pa

repetitionerna. Emmas panikangest 6ver

att spela live holl henne 14nge ifran scenen.

-Tryggheten med de hér gullisarna fick
mig att vaga gora det. Det var flera ganger
som jag sa: “Tank om jag bara kan spela
en 1at” och de bara: "D4 gor du en 14t, det
ar ingen fara”. Ni ar jattegulliga och jag ar
jattetacksam for att jag fick den tiden jag
behdvde for att kunna st& framfor publik.

Att st& pa Pusterviks scen som forband
till Refused, ett band som de alla lyssnat
pa sedan de var sma, var stort. Den lilla

handduken och flaskan med vatten pa
scenen gav en kinsla av att “shit nu ar vi
hir, were are playing with the big guys
now”. Och det mérks att de dr pa gang.
Stoten i brostet nér de forsta ackorden
tas far de grona 6ronpropparna att vilja
trilla till marken. Den nya laten Jealous
guy ekar mellan replokalens viggar och
ut i varkvillen. De skimtsamma drém-
marna om “"world domination” kanske
far vinta ett tag men att nista slapp ska
innehéalla en vinyl 4r spikat. Mdnga latar
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Darla bestar av Jannie-Ann Olsson, Kim
Gravander, Emma Fritz Lundell och Malin

Mared. Bandnamnet tog de fran en karaktar
i serien “Buffy, the vampire slayer”. En tjej

som inte tog skit fran nan.

.4

ar redan fardigstillda och framéver kan
en del spelningar komma att bytas ut mot
latskrivande och inspelning. Men som
alltid ar det viktigaste for Darla att tréaffas
och spela tillsammans.

—Vi vill bara fortsitta och sedan hade
det varit otroligt kul att fa &ka pa turné.
Och ja, kanske kan vi avsluta med world
domination, siger Malin och skrattar. ®

mam EDWIN NYBERG
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forntida samhaélle. Svaren dr universella:
arbetsljud, signalering, kommunikation,
magi och riter, lek och néje.

Vad dr ditt mest hiipnadsvickande fynd?

-Pa Stavanger Museum hittade jag en
ihalig lerfagel med ett stort hali pannan
katalogiserad som “vas eller bigare”. Jag
bad att fa blasa i den och fick fantastiska
toner. Museet stdllde om sin tolkning till

“mdjlig lergdk” och gav mig en avgjutning
som tack. Fyndet blev startskottet f6r min
doktorsavhandling.

Hur lat forntidens punk tror du?

—Jag vill inte kalla det punk, men
ceremonier i bondestenaldern liknade
mojligen ett raveparty, vilda danser dir
alla deltog, stampade, ropade och slog pa
triddstammat.

Vilket ar ditt favoritinstrument?

. _ Musikarkeolog Cajsa $ Lund om forntidens ljudlandskap:

| _ f ‘ :gﬁzsll;iriﬁarkeolog i A P o L N v :

Hon sélde sin fagott, limnade Malmd symfoniorkester och dgnade
resten av livet at att ta reda pa hur det It for tusentals ar sedan.

Har spelati
jarnalderspunkbandet
Heimdals borduner.

AN

s

o

lir musikalisk allatare:
lyssnar pa klassiskt,
jazz, rock och punk. P&
motionscykeln har hon
alltid Roger Pontare i
dronen.

€ ajsa S Lundmed
rekonstruktionav=y,
bl@shorn frén didre,
~ | jarnalder. \

¥f

o

Nar Cajsainte forskar lyssnar
hon pa faglar, studerar fjarilar,
lagar mat och ar sekreterarei
Skanska Akademien. Séllan gar
hon och lagger sig fore tva pa
natten.

Cajsa S Lund &r pionjar inom musikarkeologi — och kan fa en
rodhake att svara pa ett valnotsskal.

Hur hamnade dui musikarkeologin?

—Av en slump trdffade jag en arkeolog pa
tagstationen i Akarp. Han bjéd in mig att
under min semester grdva som volontar
iLund. Dir insdg jag att ingen egentligen
hade studerat hur det 14t i forntiden. Jag
tog tjdnstledigt, l4ste arkeologi och skrev
den forsta uppsatsen som kombinerade
musik och arkeologi. Den slog ner som en
bomb bland landets professorer. Ar 1977
sdndes jag till Berkeley for att lansera
Amnet internationellt. Jag valde att sluta
i orkestern — trots att alla tyckte jag var
galen — och har 4gnat mig at musik-
arkeologi sedan dess.

Varfor lockade forntidens instrument mer dn de
klassiska?

—-Jaghar alltid haft ett intresse for ljud
isig. Redan som tiodring gick jag med
i Sveriges Ornitologiska Forening. Jag
fascineras av hela ljudlandskapet; skogen,
faglarna, insekterna. Musikarkeologin
gav mig mojligheten att stélla frdgan “hur
l1at var forntid?”. Fragan lag samtidigt ratt
itiden. Musikvirlden p& 1960-1970-talet
hade 6ppnat sig fér nya ljud och tidiga
kulturers musik, vilket kom att ge mig
intellektuellt sillskap.

Hur har din bakgrund som musiker hjalpt dig i din
forskning?

—-Som musiker ser jag saker som andra
arkeologer kanske missar. Jag forstar hur
ett instrument fungerar, vilka ljud det kan
skapa. Och jag har spelat allt frin klassisk
musik till punk, det ger mig en bred refe-
rensram. Frimst dr jag uppmarksam péa
ljudlandskapet som helhet. P4 min skiva
Fornnordiska klanger, diar vi demonstrerar

rekonstruktioner av verkliga fynd, har
inga ljud limnats it slumpen. En fluga
som surrar i bakgrunden har exempelvis
hittats i en stelnad barnsten fran exakt
samma plats och tid som instrumentet
ifraga.

Hur langt tillbaka har du lyckats forska?

—-Jag forskar om hela den nordiska
forntiden, cirka 13 000 &r. Det dldsta sdkra
fyndet pd min skiva &r de cirka 8 000 &r
gamla hasselnétsskalen frdn en mosse
i Skane, som sannolikt bars som rassel vid
dans. Falkdpingsflojten, en benfl6jt med
fingerhal, ar cirka 4 000 4r gammal och ett
av de dldsta blasinstrumentfynden.

Hur gar du tillviga?

—-Jagutgar frain min kombinerade
kunskap i musiketnologi, arkeologi och
organologi och inventerar museimaga-
sin. Favoritladan ar den mérkt "féremél
med okénd funktion”. Dér tittar jag efter
tecken p&d ménsklig bearbetning, hil,
skarpa kanter och spar av anvdandning.
Sedan kopplar jag fynden till vad vi vet
om liknande kulturer virlden 6ver. Som
hur kustjdgare i Sibirien lockade sil, eller
hur vallpojkar i Skara skrimde varg med
benflojt. Darefter klassificerar jag fynden
i fem sannolikhetsgrupper, fran sékra till
mojliga ljudinstrument. Den metoden
Ar ett av mina mest uppmérksammade
bidrag till forskningen.

Vad gérinte att veta?

—-Melodierna, skalorna. Hur stimde man
lyran? Vad spelade man p& hornpipan?
Det gdr inte att veta. Jag fragar darfor pa
ett annat sitt. Istéllet fér "vad r musik?"
fragarjag vilka ljud som férekom i ett

DET ORDNAR SIG!

—-Bensnurran! Ett grisfotsben pé sentréd,
svdngt som en knappsnurra. En annan
favorit &r n6tknipparen, ett halvt valnots-
skal med en spéand sticka som imiterar
rodhakens knéick. Den lockade faktiskt
fram en r6dhake i tradgirden live under
ett radioprogram hiromsistens.

Vilken tidsalder skulle du helst viljalevai?

—-Jéagarstenadldern. Tropiskt klimat, gott
om mat; ostron, ndtter, bér, lax samt fred
och ro. Jirn&ldern med kyla, tidig medel-
tid med pestvéagor? Nej tack.

Hur skiljer sig forntidens ljudlandskap fran dagens?

—-Forr dominerade naturljuden; faglarna,
skogen, vattnet och tystnaden var verklig.
Idag finns knappt en tyst plats, det r ett
konstant brus av maskiner. Det stora skiftet
ar att vi gtt fran att lyssna med omvéarlden
till att stinga den ute. Forr var ljudet nagot
man resonerade med och 6verlevde genom
att kinna igen rovdjur, locka fram bytes-
djur, signalera till varandra. Idag stoppar
vilurar i 6ronen for att blockera omvérlden
och skapa var egen privata ljudbubbla.

Vad &r det roligaste med ditt jobb?

—Att levandegora historien. Nir jag aker
runt pa bibliotek och skolor med mina
hands-on-instrument, rekonstruktioner
som barn och vuxna far prova, ser jag hur
det véacker nyfikenhet. Jag 4r homo ludens,
den lekande méinniskan. De ljud jag
gillar 4r sdidana som barn gillar. Det séger
nagot om hur fundamentalt mdnniskans
behov for ljudskapande ar. Det &r ocksa
kul att min forskning inte bara inspire-
rar andra forskare, men 4ven moderna
musiker. Flera rockgrupper, bland annat
Hedningarna, har bett om att fi sampla
mina inspelningar i sina latar. ®

“ ELLEN KARSBERG
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Reportage.

“ EDWINNYBERG  PATRIK OLSSON

faktum

AG SPRINGER NER for trapporna i
mitt barndomshem. Min hoga
fart gor att jag maste hallai
mig for att inte tappa balan-
sen. Vid trappans slut girar jag
skarp hoger och tar sikte pa
skafferiet. Mamma 4r dir och
jag vill visa henne néagot. Jag
lyfter upp min trdja och drar
mitt skinn i olika riktningar.

Hon maste forstd hur tjock jag ar.

Jag ser pa ett fotografi dir jag ar tolv &r gammal. Mitt
har ar blekt av solen och likt pop-

musikens senaste stjirnskott ligger Négonst ans f

min lugg i en perfekt bdge éver min

panna. Vi dr pa Vistkusten. Mamma min Iangd |nte
star en bit ut i det langgrunda vatt- g ér att péve

géller inte min kKroppstorm.

net, redo att féreviga 6gonblicket.
Ien ansats att parera vigornas

I Sverige lider 200 000 minniskor av nagon
typ av atstorning och av dem ar 20 procent
man. Men de som drabbas soker inte hjalp. Med
sina berittelser ger Edwin, Rahat och Jacob en
forbisedd bild av hur problematiken till mat,
atstorningar och kroppsideal kan se ut.

alltmer aggressiva forsok att félla Den kan ]ag jObba med den armhévningar i skymningen pa

mig springer jag ut i havet. Jag ar
tunn, sa vildigt tunn. Mina revben
skir genom bide bild och kropp.
Leendet i mitt ansikte sdger en sak,
min magra gestalt nigot annat. Det
dr en bild som jag aldrig kommer att glomma.

Jag har alltid varit liten. Bade till storlek och ldngd.
Tvé flisor av osékerhet som hela tiden tringer sig
djupare in i mig. Men nagonstans forstar jag att min
laingd inte 4r ndgot som gar att paverka, men det géller
inte min kroppsform. Den kan jag jobba med, den kan
jag skulptera om.

Flera ar senare sitter jag hemma hos mina morférald-
rar och nér jag blundar kan jag se fotografiet framfor
mig. Med mormors oroliga blick i periferin tvingar jag i
mig portion efter portion och ger mig motvilligt av till
gymmet. Jag dr livradd for att bli smal igen. Sa valdigt,
véaldigt rddd for att aterigen bli den lilla killen som &r s&
latt att kdra over.

Jag kan inte svara pa var det kommer ifrdn. Genom
mitt liv har osékerheten tagit sig uttryck pa s minga
olika sitt. Fran godisférbud pa eget bevag och

DET ORDNAR SIG!

Edwin

mitt pojkrum till kalorirdknings-

kan jag SkUIptera om. appar och traningshets. Jag kan

inte styra over det. Det syns dven
imina dagbocker, hur mycket av
det som jag verkar grubbla 6ver
som har med mitt utseende, mat och traning att gora.
Korta reflektioner fran en plats utan ljus.

Det har blivit en del av mig. Denna sténdiga konver-

sation i mitt huvud. Nir, vad och hur mycket jag ska ita.

Nér, vad och hur mycket jag ska trina. Otaliga timmar
iveckan star jag framfor spegeln och inspekterar min
kropp. Ett beteende som jag tror att jag aldrig kommer
att komma ifran.

Jag har aldrig pratat med nagon om det har. Min
kropp som far mitt ansikte att vridas av dckel och gbda
ett alltmer patagligt sjilvhat. Kdnslor som ar svira att
hantera men som jag lart mig att leva med.

Lange trodde jag att jag var ensam. Att det som jag
kénde skulle vara konstigt, fel. SVT:s dokumentir
Starkast vinner, dir tre killar berittar sina historier
kantade av dtstérningar och ohdlsosamma relationer
till mat och trining, blev en 6gondéppnare. Ett specifikt

29



citat frin dokumentiren hingde
sig kvar i mig;:

”Jag trodde inte att tstorningar
var nadgot som kunde drabba Killar.”
Jag heter Edwin Nyberg och ar

26 ar. Min relation till min kropp
har alltid varit komplicerad. En
ilande kénsla av att aldrig vara
ndjd. Personen i spegeln tittar pa
mig, foljer de minsta av rorelser —
men liknar inte den jag vill vara.

I ett forsok att forstd har jag pratat
med Rahat och Jacob, och de har l1atit mig beritta deras
historier.

RAHAT

DETARTYST I HUSET nér Rahat Ahmed, 13, kommer hem.
Han ler lite for sig sjdlv. Kédnner sig n6jd med hur han
tagit sig an dagens stindiga méasten. Oppnar kylskapet,
tar med sig en ldsk och chokladkaka till sitt rum. Det &r
inget annat in rekvisita, attribut i en pjis om svek och
16gner som han sjilv spelar huvudrollen i. Det han bar
pa ska inte dtas utan goras av med. Hans omgivning har
kanske mirkt att han gatt ner i vikt men de vet inte att
han systematiskt gommer mat i sitt rum.
1dorroppningen stannar han till. Dar star hela famil-
jen, som forstenade. Med tomma, férvirrade blickar
tittar de pa honom utan att sdga nigonting. Men han
forstar. Tankarna gar i flera hundra kilometer i timmen
men stors av hans mammas snyftningar.
-Jag kommer ihdg en mening valdigt tydligt. Det
var ndr min pappa sa "Hur kan du kasta mat som din
mamma spenderat flera timmar pd att laga?” Nar han
sa det brot jag ihop. Fér da sig jag allting, min viska
fylld med mat och s6tsaker. Men framfor allt sig jag
reaktionerna fran min familj.
Rahats pappa klipper sonder hans gymkort. Han
ska fa tillbaka det, om han borjar dta igen. Och sakta
gor han det. Att se hur hans beteende paverkade andra
blev ett “wake up call”. Men att hans relation till mat ar
skadlig. Att han
néstan helt slutat
dta kanske ar
ett kvitto pa

"Klimatet pa sociala medier
har aldrig varit varre. Jag
far oftameddelanden fran
unga grabbar som beréttar
att de kanner jattemycket

kroppshets.”

Rahat darfor borjar han skriva dagbok.

att han inte madde sa bra, men
det registrerar han inte. Istillet
skiftar han fokus. Nu vill han
lara sig allt om kost. Youtube
oppnar dorren till gymkulturen
och far honom att fokusera pa att
dta for att bygga muskler. Den
ultimata kroppen ska nis genom
kontroll och perfektion och

Anteckningarna blir en karta

over hans maniska och dtstoérda
beteende. Varje méltid registeras, mangden protein,
kolhydrater och fett. Men det viktigaste blir att ligga
precis pa den grins for antalet kalorier han tillater sig
sjilv att ata.

-Jag markerade dagar jag fuskat, hetsétit och varit
pa toa. Aven vikten skrev jag ner till punkt och pricka.
Allt hade egentligen gatt fran en fix idé till en annan.

Det strikta forhallandet till mat och trdning skapar
ett monster. Veckorna ser likadana ut. Han foljer de
regler han satt upp men forlorar kontrollen. Den nitiska
balansgdngen far honom att tappa fotfastet och oavsett
ivilken riktning han faller blir resultatet det samma.
Det utlésande kan vara en bulle eller godisbit. Hans
hjarna far frispel och om han nu bérjat kan han lika
garna fortsatta.

-Jag letade inte ens efter négot speciellt, det hand-
lade bara om att dta. Att rensa kylskapet och stoppa
i mig s& mycket som mojligt. Sen foljde bara skuld.

HETSATNINGSEPISODERNA BLIR VARDAG. Han vet redan innan
vad som kommer att hinda. En ond spiral av kontroll,
kontrollforlust och skam. FOr att kompensera dter
Rahat ingenting dagen efter. Skuldkénslorna far ho-
nom att trdna mer, trdna hirdare. Dérefter dr det bara
att forsoka komma pa banan igen och férbereda sig
infor nista aterfall.

—Det var definitivt illa och jag madde skitdaligt. Jag
var sd ung och kunde inte sitta stopp for mig sjalv.

Néir Rahat borjar gymnasiet mattas fixeringen kring
mat av. Nya vinner att umgas och trdna med far honom
att ta sig ur sitt beteende. Aven om det inte var fullt
medvetet lyckas han bli av med sin dtstérning, nagot
som han tackar sin familj for. Deras stdd fick honom
att bli frisk. Och pa négot sétt 4r han 4ndé glad dver
den perioden av sitt liv. Fér parallellt med sin pagdende
lakarutbildning anvdnder han sociala medier for att
hjédlpa andra som har eller har haft liknande erfaren-
heter. Pa sina sociala kanaler forséker han vara trans-

parent med sina upplevelser och ge en nyanserad

bild av hur en hdlsosam relation till mat och trining
kan se ut. Och att miljon dar manga unga vistas inte
ger en rittvis bild av vare sig mat eller trining.

—Jag visar ocksa upp mig sjilv och min kropp
men min tanke ir att gora det i ett utbildande
syfte. Klimatet pa sociala medier har aldrig varit

Hitkandu véinda
dig med fragor
om atstorningar

o Frisk & Fri (Riksforeningen
mot dtstorningar). Erbjuder
stod via chatt, telefon och
lokala stodgrupper. De har dven
stod for narstaende. friskfri.se
o Vlardguiden 1177. Har

kan du lisa pa om olika

typer av atstorningar och

hitta kontaktuppgifter till
specialiserade atstornings-
enheter i din region. Du kan
ringa 1177 dygnet runt for
sjukvardsradgivning.

o Umo.se (Ungdoms-
mottagningen pa nétet).

For dig som ar under 25 ar.

Har finns information och
vagar vidare till din lokala
ungdomsmottagning eller
forsta linjens psykiatri.

o Barn- ochungdoms-
psykiatrin (BUP). Vander sig
till barn och unga under 18 ar.
Vid akuta problem finns oftaen
regional akutlinje.

vérre. Jag far ofta meddelanden fran unga
grabbar som beréttar att de kédnner jitte-

sina skor gar han med langsamma steg mot
omklddningsrummet.

“Skammen var stor nar

mycket kroppshets. Idealet de jagar, som Jag hade mina hets- -Redan som ung paverkades jag mycket
oumoneanstie ook gtingsepisoder, Det yeesmesdsbomtin il
prata mycket om. associeras mEd attvara vara tjock. Jag hade en kroppsform som inte

passade idealet och blev ofta paAmind om det.

Hur méanniskor pratar om hans utseende
foljer ett monster. Nar han ar restriktiv
med maten far han komplimanger. Att inte
dta och ga ner i vikt ir positivt. Nar han
befinner sig pa andra sidan av spektrumet,
nir hetsdtningepisoderna tar 6ver och han forlorar
kontrollen, blir han domd.

- Skammen var stor nir jag hade mina hetsidtnings-
episoder. Det associeras med att vara odisciplinerad,
en dalig minniska som inte kan kontrollera sig sjalv.
Men de restriktiva perioderna inneholl ocksa en form
av skam. D& forsokte jag dolja hur lite jag at och att mitt
forhallande till mat inte var helt friskt.

Jacob har genom aren lidit av psykisk ohilsa av oli
slag. Av ren slump tog hans behandlare upp att myc
av det som han pratade om hade med hans rela

odisciplinerad, en dalig
) manniska sominte kan

GYMPAKLADERNA TYCKS SITTA KONSTIGT pa hans . I

kropp. Han mérker hur de andra tittar, kontrouera SIQ S]alv.

blickarna hanger sig kvar. Gnisslandet fran Jacob
klasskamraternas gympaskor nér de jagar fotbollen
fram och tillbaka i salen fir den tioariga Jacob Kosharis
att forsvinna bort i tankarna. Han tycker inte om det
hir, varken idrott eller fotboll. Om det 4r kommen-
tarerna om hans utseende, att han skulle vara tjock,
som skapade ointresset for idrott eller om det fanns

ett ointresse fran borjan, det ar svart att siga. Ljudet
fran lararens visselpipa markerar att lektionen ar Gver.
Liattnaden hinner knappt omfamna Jacob innan han
paminns om nésta oundvikliga moment. Han drdjer sig
kvar. Vill inte f6lja efter de andra. Med blicken fast pa

JACOB




Tacktill Agnes
Brddje Stiernstedt
och studio NI050 for
lera ochlan av lokal.

mat, trining och kroppen att géra. Ju mer de nystade
idet, desto tydligare blev det att det var en central del
i hans maende. Att han kanske hade en &tstérning.

—-Det var sa socialt kodat, jag kunde inte identifiera
mig med det. Fér mig var det en sjukdom som bara
drabbade tejer.

Som 26-arig man var det till en boérjan svart att
besoka dtstorningsmottagningen. I vintrummet satt
mestadels 15-ariga tjejer, ibland med sina féréldrar,
och vintade pa samma behandling som han sjélv. Att
situationen han befann sigi inte horde till det normala
blev dnnu tydligare ndr behandlarna visade sig vara
ovana att méta unga man med dtstérningar. Samtidigt
forsokte han forsté sin sjukdom och hur den péverkade

honom. En atstoérning uppstar
ofta for att den fyller en funktion,
ibland som en dngestlindrande
strategi. Ett sdtt att kontrollera det
man kan, nér livet kdnns okontrol-
lerbart.

Atstérningen fick Jacob att
stinga sig. Trots att han tidigare
varit 6ppen mot sin omgivning
beréttade han inte for nigon hur
han madde. Det kdndes for skam-
migt och han var radd f6r att bli
domd. Att de skulle tro att det rorde
sig om fafdnga, att det var en utse-
endefraga och det var sjilvvalt.

—-Né&r man ir sjuki en atstérning
finns det delar man vill hinga kvar
i, som upplevs som positiva. Och
dven om det var tufft dr jag glad att
jag tog mig ur det, for livet 4r bara
bittre pa andra sidan.

FOR JACOB TOG DET néistan tva r att bli
frisk. Radslan for att falla tillbaka
finns fortfarande kvar. Men han
maste halla sig frisk for att kunna
arbeta for organisationen Frisk
och Fri. Ddr kan han anvinda sina
negativa erfarenheter till nagot po-
sitivt och hjilpa andra som lider av dtstorningar. Enligt
honom é&r det viktigt att ta sig sjalv pd allvar.

- Att vaga vara sarbar dr det stora, ndgot som vi killar
uppenbarligen har problem med. Oavsett vad det ar sa
ar det viktigt att vdga prata med andra och vaga ta stod.

AG HAR VARIT tyst sa l1dnge. Latit mina tankar forbli
loopar av osdkerhet, &ngest och sjdlvhat. Samtalen
med Rahat och Jacob fick mig att tinka om. Deras
mod smittade av sig. Jag r inte langre radd for vad
andra ska tycka. Jag bryr mig inte om vad for reak-
tioner jag kan fa. Det finns sdkert nigon dér ute som
ocksa mar daligt och behdver ndgon att prata med.
Till dig vill jag bara sdga ”Du dr inte ensam”. ®

200000 SKAL ATT FRAGA: BEHOVER DU HJALP?

ad en dtstorning beror paoch
v hur den uppstar rinte helt l4tt

attsvarapa. EmmaForsén ar
legitimerad psykolog och forskar kring
atstorningar vid Karolinska Institutet.
Hon sdger att mani dagslaget vet att
det ar en samverkan mellan manga olika
parametrar, enkombination av biologi,
psykologi och samhillsfaktorer. Minga
dtstorningar har en stark genetisk
komponent, som i ngon mén ar arftlig,
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men som inte ensamkan forklaravarforen 200 000 manniskor i Sverige avnagon

atstorning uppstar. Psykologiska faktorer
som hdg perfektionism, lg sjalvkansla
ochrelationella problem har ocksa en stor
paverkan. Precis som normer, ideal och
andra samhillsfaktorer.

—Det ar ett véldigt komplext samband
mellan de hér tre delarna som gor att
nagon utvecklar en dtstorning eller inte.
Det finns inte ett tydligt svar.

Enligt Socialstyrelsenlider runt

typ av dtstorning. Av dessa &r 20 procent
man. Hon menar att det kan finnas ett
stort morkertal i den statistiken. Dels for
att pojkar och méni storre utstrackning
inte besoker varden. Dels att deideal som
driver pojkar ochmaninte stimmer over-
ens med de symptom och verktyg som
anvinds inom varden for attidentifieraen
dtstorning. Samtidigt som gamla stigman
och forestéllningar om att dtstdrningar

faktum

skulle vara nagon slags kvinnosjukdom
lever kvar.

- Det hér ar bara en spekulation frén
mig, men jag tror att det kan handla om
entraningsproblematik. Om man har ett
ideal dar det handlar om att pressa ner
kroppsfett och samtidigt bygga muskler
kan det fortfarande finnas utrymme
for att havaldigt osunda tankar och
regleringar kring sinkropp, mat och
tréning.

SIGNERAT
Hans-Erik "Honsa” Therus

Manadens kronikér

"Mitt i sommarnatten skriker
jag ut en fyrtio &r gammal text,
for allt vad jag har och orkar.
Tanker pd min gamle van Esa
som dog for tidigt. Han skulle
ha varit dir, fatt se detta, att det
vi gjorde d4 har stannat kvar
och gett eko in i samtiden.”

Tl

boérjan av 2000-talet gir jag omkring

i Barcelona och har inte tinkt pa bandet pa

maénga ir. En ung punkare passerar mig pa

La Rambla med Disarm pé kepsen. Jag blir

lite chockad, far inte ihop det. Vart band

hade i mitten av attiotalet gjort tva singlar
som vi sjdlva betalat och tryckt i tusen exemplar. Manga
hade silts till kompisar pa Hisingen. Hur hade vi
hamnat hir i Spanien trettio ar senare? Jag borjar Kolla
upp detta. Det visade sig att kassetter och singlar som
vi gjorde da hade skickats runt och salts vidare for dyra
pengar och sakta men sikert spridits runt jorden och
blivit kult. Punkare i Tokyo, Bogota, Portland bérjade
béra svenska bandnamn pé jackorna och punkare fran
Sydamerika akte till Goteborg for att besdka platser
forknippade med banden. Det fanns japanska band
som forsokte sjunga pa svenska. Sdklart smickrande
och miktigt, men ocksa farligt. Att fastna i det forflutna
ar bade latt och lockande ndr man ndrmar sig 6vre med-
elaldern. Vi hade alla blivit 4ldre, med gridnande hér,
prostatabesvir och varkande knin. Nagra hade tagit
biltrosvaccin, ndgra hade doétt for tidigt, ndgra hade

HANS-ERIK
drensvensk
dokumentrfilmare,
regissor ochevig
punkare. Han har gjort
sig kénd for sinandra
skildringar av svenskt
kulturliv.

Detta ér en personlig
text. Asikter i artikeln
ar skribentens.

héga studielan men fatt kasst betalda jobb, ndgra hade
blivit alkoholiserade. En hade blivit prast.

Det vi hade d& var fantastiskt. 77-punken var déd-
forklarad och fram vixte nagot annat, mycket mer
underground. Med engelska band som Discharge och
GBH, Crass med flera foddes en ny stil som kom att
kallats rapunk. Tidiga band i Sverige var Huvudtvatt,
Skitslickers och Anti-Cimex. Haga i Goteborg var ett
nav, men vi hingde mycket i Biskopsgarden dir vi hade
replokal. Anti-Cimex flyttade till Sommarvadersgatan
och kollektivet dir blev ett underbart plejs. Dar motte
vi Ceder som sista tiden kom med som gitarrist. 1982
kom det engelska bandet Discharge till Goteborg och
Sprangkullen, de spelade tva kvillar. Vi gick bada. Esa
och jag drack vodka i en 6vergiven husvagn, vi vagade
oss sedan upp i trappan till 6vre vinden. Det blev en
omstortande upplevelse. Kraften som kom ut var
sagolik. Bandmedlemmarna var kortare i verkligheten
4n pa skivomslagen, men de var 6vervéldigande och
manga startade nog band efter dessa tva kvillar pa
Sprangkullen.

Vi - Esa, Manne, Charlie och jag — hade startat
bandet Total Armsvett och hade var forsta replokal i ett
bétvarv pa Ockerd. Efter Dischargespelningen bytte vi
namn till Disarm med snarlikt typsnitt som Discharge.
Vi gjorde tva singlar, spelade i Finland tva vandor,
nagra ganger i Goteborg och Stockholm. Allt var
mojligt. Att sitta ihop ett band, att starta en tidning,
att trycka upp kassetter att silja pa spelningar... Det
var siklart inte fritt frAn hierarkier och stilideal, men
tillrdckligt 6ppet for att vaga sig pa att starta sjalv och
tasiginismeten.

2025 farjag ett mejl frin bandet Appéaratus. De
kommer frdn Malaysia och gillar Disarm. De ska spela
iBerlin, och spela in en Disarm-cover pa sin nésta
skiva. Ville jag komma och kora en 14t live? Jag tinkte,
att det ar precis det jag behdver for att motverka aldran-
det. Inte som nostalgi, utan mer som aktivt motstand
mot stelhet och en insjunken rév.

Nir jag vil bestimt mig fir jag &ngest. Hur ska jag
klara av det? Att skrika s hirt och ursinnigt. Vad ska
jag ha pa mig? Jag kommer ner till ett ockuperat hus
i Kreuzberg. Tréaffar bandet Appératus, vet inte vad som
forvintas av mig, men sé fort vi kommer in pa den hart
barrikaderade innergarden kiinner jag mig hemma. Det
paminner om Haga pa attiotalet, det slitna och for-
fallna med en skevhet som forvandlas av kraften i eget
skapande. Mitt i sommarnatten skriker jag ut en fyrtio
ar gammal text, for allt vad jag har och orkar. Tinker
p& min gamle vin Esa som dog for tidigt. Han skulle ha
varit dir, fatt se detta, att det vi gjorde di har stannat
kvar och gett eko in i samtiden. ®
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O GAMLESTAN, GOTEBORG
19 APRIL, KLOCKAN15.30
Halla dér, varfor malar du pa gatan?

— Jagmar branér jag ar ute och malar, det
ar som meditation. Och en sorts frihet, en
motstandshandling mot staten. Det behdverinte
vara gratt och trakigt. Alla ska fa varamed och
designa vérlden.

Malar du paallt?

- Jag gar inte pa k-mérkta hus eller personliga
grejer som bilar och bostadshus. Det skavara
betong. Det ar viktigt. For mig handlar detinte
omatt synas mest eller "stora”, utan att sméltain
merivaggen. Det blir mer behagligt for dgat. Och
sa far det varakvarlangre.

Vad fick dig att borja?

—Jaghar kortav ochtillifem ars tid. Menisam-

band med attjag genomgick ett sorgearbete gick
jaginfor det mer. Som vissa gar till gymmet for
attbearbeta en skilsmassa, eller super bort allt.
Vilka reaktioner far du?

- Jattepositiva faktiskt. Sarskilt nar jag malat
karaktarer. Da blir man glad. Det &r nice att kunna
ldgga ett smile pd nagon som ar pa vag till jobbet.
Du gor bade text och karaktérer. Varfor?

—Man kan gora mycket uttryckien karaktar
sommaninte kan goraitext. Och det ar valdigt
tillfredsstallande nar man gjort klart en karaktér,
som att man fott en ny varelse. Jag gillar att skapa
olika personligheter. De sominte forstar sig pa
graff ser text somklotter. De ganger jag malar
karaktar sa marker jag att de far sittalangre.

Du mélar mycket nakna tjejer, varfor?

—Foratt de som har starkast rostisamhallet
ar killar. S3 om man gor ndgot som dven killar
tycker om kanske de tystnar lite, haha. De som
bestdmmer vad som ska saneras ochinte ar
oftast mén. Sen tycker jag om att méla tjejer for
att de har fina, mjuka former.
fir det fa tiejer som malar?

- Ja, de finns, men rinte s manga och malar
oftamed sina pojkvénner, tror jag. Sa de poppar
upp men forsvinner snabbt. Jag lagger valdigt
mycket tid sjilv pa natterna. Det kréaver att man
har ett jobb som tillater det. For mig som ar
nattménniska ar det naturligt.

Men vad far du ut av det?

- Jag draldrig sa mycketinuet som nér jag &r
ute och mélar. Det dr sa manga dgonblick man
inte far annars. Som nar man star pa ett tak och
det r fullmane. Jag uppskattar betongen pa ett
annat sitt. Jag kangdiniettindustriomrade och
bara "fan vilken fin betong, vilken fin murgréna,
savackert!”
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VINN FAKTUMS
TYGKASSE!

Det forst 6ppnade ratta korsords-
svaret vinner forsta pris: Var snygga Ta en bild pa korsordet dir svaret syns tydligt,
- tygkasse. Andra och tredje pris ar
e | g |28t ett nyckelband fran Faktum.

IFYLLT KRYSS SKAVARA 0SS TILLHANDA
SENAST7JULL. SKICKATILL:

Faktum, Bredgatan 8, 211 30 Malmé
0BS! Mark kuvertet Kryss 285.
Du kan ocksa mejla korsord@faktum.se

bifoga bild och adressuppgifter.
Ange "Kryss 285” i arenderaden.

Namn:

Adress:

Vinnare fran#283: 1. Gunilla Wetter, Karlstad. 2. Therese Welin, Alingsés. 3. Anders Gronlund, Malmé. Stort grattis!

Svar och vinnare publiceras i nummer #287
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SALZBURG/OSTERRIKE
Véren vicker starka kinslor, men hur
mycket av andras humdrsvingningar
ska vi egentligen tala?

Sa hanterar du
kianslornas berg-
och dalbana

Impulsiva kollegor, lynniga partners - i vardagen moter
vi ofta manniskor som kan vara nagot oberakneliga.
Maria Trigler, klinisk psykolog och psykoterapeut
forklarar nar humdrsvingningar ar normala, nér de blir
farliga och hur vi da kan skydda oss.

AREN BRUKAR BETECKNAS som
kéanslornas hogtid. Allt
spirar och pendlar mellan
glédje, sorg, rus och lust
och deppighet. Men maste
vi std ut med alla kénslor
hos médnniskorna omkring
0ss? Maria Trigler, ordférande for
Salzburger Landesverband fiir
Psychotherapie, har svaret.

—-”St4 ut” ar kanske mycket
sagt. Vi brukar girna std ut med
positiva stimningar — de smittar.
Annorlunda ir det med nega-
tiva. Det avgorande dr vad som
ar hilsosamt och héallbart for oss
som individer. Det dr personligt
och beror i hog grad pé sociala
sammanhang och forestéllningar,
men ocksa pé kontexten: dr det ett
kort méte med en framling? En
kollega? Eller ndgon i min familj?
Och framf6r allt: vilka kommuni-
kativa firdigheter har jag? Hur kan
jag hantera situationen? Kan jag ta
ett steg tillbaka, uttrycka nagot, ge
aterkoppling?

Ivilken utstrackning dr humdrsvangningar
“normala”?

-Humoérsvangningar ar helt nor-
mala. Sarskilt i 6vergdngsperioder
reagerar vi med starkare kénslor:
under puberteten, nir vi upplever
var forsta kirlek, efter ett barns
fodelse eller nédr vi gar i pension.
Hormonella férdndringar kan ocksa
spela en roll. Aven stora forluster

Maria Trigler, klinisk psykolog och
psykoterapeut.

- sorg tar tid. Forr talade man
om ett sorgeér, eftersom det tar
minst ett ar att vénja sig vid att fira
hogtider och drsdagar utan nagon.
Sadana processer dr inte linjdra
och ser véldigt olika ut beroende pa
individens situation.
Nér dvergar kansloméssig berg- och dalbana
till nagot som br klassas som sjukligt?
-Overgangen fran “normalt” till
“behandlingskravande” ir fly-
tande. Den avgorande frdgan dr om
humdrsvingningarna ir begripliga,
alltsa kopplade till konkreta utlo-
sande faktorer, eller om de verkar
komma fran ingenstans. Samt hur
vil du lyckas stabilisera dig. Nar
kénslor blir extrema, varar mycket
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lange eller kraftigt paverkar livs-
kvaliteten talar vi inte ldngre om
normala upp- och nedgéngar, som
till exempel vid fordlskelse. Och en
obehandlad bipolér sjukdom kan i
vérsta fall forstdra ndgons liv - till
exempel om personen plotsligt
koper fem bilar under en manisk
episod eller forlorar sitt arbete pa
grund av depression.

Hur mycket formas var syn pa psykisk hilsa
av forvéintningen att alltid vara stabil, effek-
tivoch fungerande?

—-Tyvéarr handlar samtalet om
psykisk hélsa fortfarande alltfor
ofta om brister - alltsd om det som
“inte &r som det ska”. Men vad det
faktiskt innebér att vara psykiskt
frisk har vi som samhélle gan-
ska otydliga férestillningar om.
Psykisk hdlsa innebir inte bara att
vara stabil, prestera och fungera vl

isociala relationer, utan ocksa att
kunna acceptera det man inte kan
fordndra. Det handlar alltsi om att
skifta perspektiv: bort fran brister
och mot det som gér madnniskor
starka, motstandskraftiga och
handlingskraftiga - ett resurs-
orienterat synsitt. Och detta beho-
ver borja tidigt, redan hos férdldrar
eller i de sociala nitverk dir barn
vaxer upp.
Varfor klarar vissa att hantera kanslomas-
sigtinstabila personer béttre dn andra?
—Personer som har haft tillfor-
litliga omsorgspersoner i tidig
barndom utvecklar oftast en stabil
inre grund och kan uppfatta andras
humérsvingningar lugnare, utan
att dras med i dem. Den som dére-
mot stdndigt har behdvt anpassa
sig for att kinna sig trygg i sin
omgivning blir ofta mer kinslig for

oférutsidgbarhet. I slutdndan dr det
inte s mycket andras nycker som
avgor, utan hur starka vira egna
formagor och granser ar.

Vad hinder omjag inte har utvecklat en
stabilinre grund?

—Motstandskraft kan till viss del
laras. Man kan l4ra sig att ta ansvar
for sig sjilv, att ldmna en offerroll
och att rikta fokus mot det positiva.
AvgoOrande dr att veta: vad dr bra
for mig? Vad lugnar mig? Vad ger
mitt liv mening? Direfter handlar
det om att omsitta dessa strategier
ivardagen. En uppméirksammad
studie fran Kauai p&d Hawaii visade
att &ven barn som vuxit upp under
svara forhillanden kan utveckla en
anmirkningsvird motstandskraft,
om de har mél, en stddjande omgiv-
ning och tillférlitliga vuxna utanfor
familjen. Till exempel engagerade

DET ORDNAR SIG!
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larare eller andra vuxna som ger
stdd och bekriiftelse. Aven en vin-
skapskrets eller den sociala miljon
pa en arbetsplats kan fungera som
ett slags foréldrar.

—Arbetsplatsen dr en speciell
plats eftersom vi inte bara arbe-
tar tillsammans dir, utan ocksa
ingar i relationer. Dessa dr oftast
organiserade i tydliga hierarkier,
och nir man hoppar éver nivéer i
hierarkin, borjar systemet svikta.
Dér det finns hierarki handlar det
snabbt inte bara om sakfragor, utan
ocksa om forvantningar, ansvar
och makt. Dessutom triaffas man
varje dag — det gdr inte att undvika
varandra. Det gor att konflikter l4tt
uppstar. Plotsligt kan négot litet,
som en diskussion om vilken sorts
kaffe man ska ha, bli en friga om
relationer.

Hur hittar jag ett sunt sétt att hantera oforut-
sagbarakollegor?

- Islutindan beror mycket pa oss
sjilva: reagerar jag pa varje liten
sak? Tar jag snabbt saker person-
ligt? Eller kan jag skilja mellan sak
och relation - och kanske ocksi se
nér den svara kollegan faktiskt gor
ett bra jobb? Det r ocksa viktigt att
forsti var mina granser gar och hur
mycket frustration jag tal. Den som
forsoker tillfredsstélla alla later 14tt-
are sina egna grénser Overskridas.
P& sikt kan det leda till dverbelast-
ning eller utbrindhet.

Vad kan jag dé aktivt bidra med for att losa
sadana konflikter?

- For att 16sa konflikter pa ett bra
sitt behdvs egentligen bara nagra
fa beteenden: att kunna kommuni-
cera, att lyssna aktivt och att kunna
sdtta siginien annan minniskas
situation. Och att vara beredd att
tillsammans s6ka lI6sningar, istillet
for syndabockar. Ibland &dr det vart
att drligt fraga sig sjilv: ar detta
verkligen min strid att ta, eller ger
jag den for stor betydelse? Samtidigt
géller att ju tidigare man 16ser en
konflikt, desto béttre. ®

= SANDRA BERNHOFER
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a tu m 0 reta ' VILLNIOCKSA STOTTA FAKTUMS ARBETE?
Kontakta Jonas Kroksjo, 03163 22 91, jonas@faktum.se eller

Niclas Andersson, 072503 7312, niclas@faktum.se

H uvu d p a rtn e rs Varahuvudpartners bidrar till Faktums arbete for hemldsa och personer i socialt utanforskap.

SBAB! SEB

Vipa SBAB vill bidratill bittre boende och boendeekonomi - SEB ar en ovérderlig partner som mdjlig-
foralla. Vart bidrag gor s& att Faktum kan fortsétta utveckla sin gorsaattvikan erbjuda vara forsaljare en
verksamhet och skapa nya mdjligheter for Faktumforsljarna. fungerande Swishldsning.

Stibo

Specsavers
P Complete

Vitar hand om Faktumforsaljarnas syn.
Vihar tillsammans med Faktum startat en 6gonhlsofond
somkan nyttjas under aret. Vi arrangerar arliga kostnadsfria
synundersoknings och fria glasogondagar.

Viser till att Faktum blir tryckt och distribuerad till alla
forséljningskontor sa att forséljarna varje manad far ett
nytt magasin att salja.

PROJEKTPARTNERS Projektpartners hjélper till med allt fran filmproduktion till kaffe till forsaljarna.

-
i_‘il C e
AniCura anon CLARION POST

Vipysslar om Faktum-
forsaljarnas fyrbentavanner. Har
finns en fond som de kan nyttja under
aretsamten arliginbjudantill en
kostnadsfrivarddag.

H =

For oss ar lokalt och socialt
ansvarstagandet oerhdrt viktigt.
Darfor stodjer vi Faktumissitt arbete
mot utanférskapet.

W Medie

A kompaniet :'.

€GOt e

Visertill att forsaljarna dricker ett gott
kaffe. Med ekolwogiskt och fair trade
kaffeikoppenkan duvaraséker paatt

manskligarattigheter respekteras.

REKLAMPRODUKTION

Vistgttar Faktum under hela aret nar de

behaver synas, och bjuder pa hagklassig

visuellkommunikationiformavroll-ups,
vepor och banderoller.

Vihjalper Faktum med
skrivare paallakontor och
sertill att servamaskinerna
ndr detbehovs.

Vistottar Faktums forsaljare genom
attvarje ar visa kalenderbilderna pa
Drottningtorget. Och bjuder pajulbord!

JURIDIE
PRAICTIKEN

legal

BK Hécken och Faktum arbetar tillsammans
forett samhille utan utanfdrskap. Det ar till-
sammans vibygger lag och genom samarbete
skapar vietthallbart samhille.

Vivill att Faktum ska kunna bedriva
sinverksamhet pa ett tryggt sétt
och darfor bidrar vimed juridisk
radgivning och hjalp.

KSE

Detkénns viktigt att stotta Faktums

Faktumjuristerna ger gratis juridisk
radgivning en géngiveckan pa
Faktums kontori Gdteborg.

Juridiki Praktiken stottar
Faktumjuristerna med digitala
utbildningar inom praktisk juridik.

Newbody
Famlly

Ljudbyran norstat

Vistottar Faktumideras arbete mot utan-
forskap och hemlgshet med marknadsun-
dersakningar och beslutsunderlag for att pa
sasattkunnafautsitt budskap till fler.

Vihar under flera ars tid
stottat Faktum genom att delaut
understall till Faktumforsaljarna

infor denkalla vintern.

sSould

Faktum ar et varumérke vi nskar vi varit
med och skapat. En perfekt kombination av
affarsvrde, kreativitet och méansklighet. Nu
hjalper vi Faktum tanastasteg.

For oss ar det sjalvklart att hjélpa Faktum

arbete. Darfor bidrar vimed teknisk med allt som later. Allt fran radioreklam,

supporttill Faktumgalan och andra rostinspelning & film - till deras egen
event. podd Faktum Fragar.

Vistottar Faktum med annonsutrymme
icirka 20 dagstidningar, badeitryck
ochdigitalt.

- raccoon
Wudie Jehns o 11 98

NOVELLIX
— Storzes togv —
Visamarbetar med Faktum och ser till att
backerifickformat, men med stora lasupplev-
elser, finns attkdpatillsammans med Faktum.
Vitror, precis som Faktum, pa orden och
beréttelsernas kraft.

Sedan flera ar tillbaka hjalper jag Faktum med
atttafram filmer. Jag regisserar och produc-
erar filmer for tidningen, Novellsamlingen
ochtillexempel Faktumkalendern.

Sjalvklart hjalper vi Faktum! Ingen
borde behdvalevaihemldshet
ellerisocialt utanforskap!
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fintligen natverkstraﬁl Malmp! ©rekome

Detvar en liten men naggade trevlig skara
foretag som samlades i Rekomos finalokaler i
hamnen.

Marcus Skold var var vérd och hade bjudit in Lisa
Nilsson fran Jakobsson Pusterla arkitekter som
berattade hur det @r attinreda stora kontor och
hotellobbys dér fokus ligger pa aterbruk och hallbar
inredning.

Faktums Niclas Andersson foredrog den obliga-
toriska uppdateringen om vad som ar pa gang pa
Faktum, inte minst alla arets partneraktiviteter.
Vad ser ni fram emot med att vara partner med
Faktum?

—Det som vi ser fram emot mest ar mdjligheten
attbidra till nagot som verkligen gor skillnad, samt
bidraoch lira oss mycket av de andrainitverket
framdver. Faktums arbete berdr manniskor i utsatta
situationer pa ett stt som kanns meningsfullt.

—Det finns nagot sérskilt med att samlas kring

Faktum goes east Fisk

EttavforetageniGAIS foretagsnatverket
"Makrillnatet”, dér Faktumingar, heter Gamla
Stans Fisk, och tillsammans med dgaren Thomas
Nilsson genomforde vi ett mini-eventisamband
med matchen mot 0IS.

Det blev fina samtal och Faktums Niclas
Andersson blevintervjuad fore matchen.
Det séldes dldre nummer av Faktum och vi genom-
forde en swish-mobb i halvlek, sa det varinte
bara GAIS som vann denna kvall: faktumfonderna

ett gemensamt syfte — det skapar enannan typ av
gemenskap och samtal an man hittar i traditionella
affarsnatverk, sager Marcus Skold pa Rekomo.

Hall utkik efter kommande tréffar
& 26 maj, Rekomo i MoIndal tillsammans med Hackens natverk.
& 28 maj, Hotel Bilani Karlstad.

fick ett rejalt tillskott, Gamla Stans Fisk skankte
dessutom tio procent av kvillens totalaintakter,
sammanlagt gav kvallen 8 000 kronor. Tack!

FAKTUMPARTNERS OCH FORETAGSPRENUMERANTER Foretag som hjalper ossivart arbete att motverka fattigdom, hemldshet och socialt utanforskap.
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FAKTUMPARTNERS OCH FORETAGSPRENUMERANTER

Foretag som hjélper ossivart arbete att motverka fattigdom, hemldshet och socialt utanforskap.
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Vill ditt foretag vara med stotta och folja Faktums
arbete mot fattigdom, utanforskap och hemloshet?

fakitnm

Las mer pa
Faktum.se

For mer information om hur du blir Faktumpartner - kontakta Jonas Kroksjo, 03163 22 91, jonas@faktum.se eller Niclas Andersson, 072503 7312, niclas@faktum.se
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FAKTUMVANNER  F6rmerinformation om hur dublir Faktumvan - kontakta Jonas Kroksjo, 03163 22 91, jonas@faktum.se eller Niclas Andersson, 072503 7312, niclas@faktum.se

o Advokatfirman Ahlstedt © Corem Property Group o Friskis & Svettis Karlstad o Miss Prym

o Advokatfirman LA Partners AB o Curago o Firvaltnings AB Framtiden o Molndalshostéider Faktumforsaljare Loppan har silt Faktum sedan 2015. Ar 2023 fick

o AME Entreprenad AB o DE Advokatbyra o Humblebee o NCC Sverige AB Loppan gbra en synundersckning tack vare Ogonhélsafonden,

o Arkitekt Hans Eek o EkonzaAB © JP Spol &Relining AB o Partille Pastorat Eeea s elatt han fick glasdgon.

® Apper oEY Goteborg o Kakservice o Svenska kyrkan Tjorn - i . . . . .
©BDO Giteborg AB o Giteborgs Hagre Samskola o Knapp-Carlsson o Svenska Kyrkan Vanershorg & Vane-Ryr *Tank att jag har salt tldnlngen 1S4
o Billes Tryckeri AB o Goteborgs Posten o Kivlinge forsamling oTaxus AB mflnga ﬁl‘ OCh nu iiven kan lﬁs a den! L
o Bollebygds pastorat o Familjehem Gdteborgs Stad oLH-Tryck o Tospe AB

o Byggfokus Entreprenad AB o Fastighets AB Balder o Lorenshergsteatern o Turistradet Vistsverige F6r manga prioriteras annat fore synen. Ogonhalsofonden gor

o Carl Johans pastorat o Fraktkedjan Vst o MARELD landskapsarkitekter AB o Ystad-Svestads forsamling hjalpen tillganglig. Stiftelsen Faktum har tillsammans med Specsavers
o ColliCare Logistics AB o Fridh Advokatbyra oMMCR o White Arkitekter Malmd startat en 6gonhélsofond som kan nyttjas av forséljarna. Med hjalp av

fonden far forsaljarna tillgang till synundersékningar och gratis glaségon.

Vi gitlar : T Swisha och bidra.

@

Fabtum 123 039 9717

Familjehem

Goteborgs Stad

stiftelsen

fakitnm

STOD VART ARBETE MOT FATTIGDOM, HEMLOSHET OCH UTANFORSKAP!

w
Falchunmsssamnmuee {00 e
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Valkommen till
en mer positiv
framtid.

Om du vill vara med och

fériandra samhiillet i en Vi lyssnar om du vill beratta

Vi lyssnar om du vill beratta

Y KOPENDAST
AVLEGITIMERAD
FORSALJARE!

) SIDORKORSORD, sunoxu
BARNPYSSEL ot svis . .

Kryssa lugnt i sommar!
NyH humwimer uhe Uum’

fakinm

positiv riktning ar vi den
ratta banken for dig.

Ekobanken

ekologiskt - socialt - kulturellt

Kvinnofridslinjen ger stod till dig som utsatts for fysiskt,
psykiskt eller sexuellt vald. Alla oavsett alder kan kontakta
oss och du ar anonym.

Chatta eller ring
(*+9) kvinnofridslinjen.se

Q 116016
O340}
o A 116016
© i” Kvinnofridslinjen

Stodlinjen for man ger stod till dig som utsatts for vald
i en nara relation eller sexuella 6évergrepp. Alla oavsett
alder kan kontakta oss och du ar anonym.

Chatta eller ring

@ stodlinjenférman.se
Q) 020-80 80 80

W 020-808080
Stodlinjen for man



Rekordmanga akademiker
ar med 1 a-kassan.

Gor som 6ver 800 000 andra och trygga
lbnen med Akademikernas a-kassa.
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A-kassan ar en framtidsforsakring.
Med den kan du kénna trygghet genom hela
arbetslivet - oavsett yrke eller bransch.

Las mer och bli medlem pa
akademikernasakassa.se




