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Schumann Bortom orden med
Symfoni nr 2 Kuusisto & Barruk

25 APRIL

Familjekonsert:
Brakiga Bellman

Dyk in i 1700-talet och Carl Michael
Bellmans varld! M6t gestalterna ur
Fredmans epistlar tillsammans med
Martin Bagge och musiker ur Goteborgs
Symfoniker. Dags for kras, lutor och melo-
dier som sliter sig loss ur historien.

Dirigent Thomas Dausgaard tar oss med Géteborgs Symfoniker moter samiska
pé en resa i tvé originella symfonier fran sangerskan Katarina Barruk i en konsert
romantiken; Schumanns 2:a och Svendsens om sprékets kraft. En séregen mix av
2:a. Har ryms orkesterns alla farger och folktoner och pop i symfonisk skrud. Med
oemotstandliga melodier. Pekka Kuusisto som dirigent och violinist.

VARJE SALT NUMMER GOR SKILLNAD
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Vi pa Faktum.

Du nar oss pa 031 63 22 90
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AG STADAR. Nir det hander ér
det inte sdllan nadgot annat
dyker upp.

Den hir sondagen slér jag upp
Strindbergs bok Giftas och laser
att han uppmanar méin till kamp.
Hotet 4r matriarkatet som kor 6ver
patriarkatet genom att kvinnorna
trader in pa arbetsmarknaden och
borjar dga sin egendom. D4 tar det
ticka kdnet makten.

Medlet dr 6verrumpling: “Allts&
mén se upp!” skriver August.

Ar han en auktoritir man, otrygg
och skraj for samhéllsférandring?

Jag stannar upp med dammtra-
san, fryser i en fundering 6ver hur

fran verkligheten d& det inte verkar
finnas ndgon dnde p4 hur vansin-
nig virlden ir. Nér en grans tycks
vara nidd 6verraskas vi da vansin-
net fortsitter och fortsitter.

Hur djupt faller vi, hur illa r det?

Hur ska jag undvika att bli
avtrubbad?

Till skillnad frdn mormor
Marianne, som vixte upp i
ransoneringstider, i fattigdom
i Malmberget, gar jag inte med i
Lottakaren som hon gjorde under
andra varldskriget.

Hon sokte sig dit och togs ut,
tillsammans med drygt tusen
andra unga kvinnor, till att bli
frivillig luftbevakare. De kallades
tornsvalor - eftersom de placerades
itorn — militarstrategiskt utposte-
rade.

Tornsvalorna fick en snabb
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utbildning for att kinna igen fient-
liga flygplan, skickades upp med
kikare och bajonett for att spana
efter bombplan, klddda i for stora
kéngor och manliga uniformer.

Marianne befann sig mitt i kriget,
fysiskt och geografiskt. Var hon
fortvivlad och radd dver situatio-
nen i det ockuperade Norge och
Danmark och Rysslands krig mot
Finland? Nadde informationen
henne om vad som hinde vid
fronten eller om de tusentals tyska
soldater fran Norge som tillits
akatig genom hela Sverige, férbi
hemstaden?

P4 ett foto, troligtvis taget 1943

varlden kunde se ut da Marianne var
om vilevt i ett matri- N . . 20 &r, sitter hon
arkat. Trumpinnor, Hur d]upt fa"er Vi, pa en snéig mur
pumor K ok il det? Hur S ned
Ma hinda ar mina Ska lﬂg UndVIka att uniform, och vander
tankebanor ett bli avtrubbad?” ansiktet mot var-
trostefullt stickspar, solen. De ser unga
en efterldngtad flykt och nykéra ut, inte

sdrskilt bekymrade.

Sjilv &r jag en manisk nyhets-
konsument. Jag vill veta allt, vara
en bra ménniska och inte lita
utmattningen, likgiltigheten och
depressionen forlama livet. Ta
ansvar ndr demokratier faller, nar
manniskor frantas sina minskliga
rittigheter. Men jag distanserar mig
och ldser p4 om psyKkisk uthallig-
het. Ett rad 4r att bara l4sa nyheter
en gang om dagen, helst analyser.
Att engagera sig lokalt, att odla
langsamhet och att virda relationer
ar ocksa bra for sjilen. Det skrivs att
“ansvar kriver avgransning” och
att det ar viktigt att sova, dta och
rOra pa sig.

Jag dammar vidare. VArdandet
av vardagen dr en typ av mot-
standshandling.

Vi maste ju orka. ®
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” AG VAXTE UPP I GUNNILSE. Vi bodde i ett
hus ute pa landet som min pappa
byggt sjilv. Det var inte sirskilt stort,
fyra rum och kdk om jag minns ritt.
Jag trivdes véldigt bra dir ute. Vi

hade héstar, hundar och ett ging hons
som fick g fritt pa grasmattan. Nir jag var
runt fem ar gammal k6pte min pappa en
ponny till mig p4 auktion. Den var gra och
svart. Kasper hette den. Han var en vildigt

fin hést och jag brukade mata honom med
sockerbitar.

Jag var ung nér jag fick min dotter. Men
pé grund av drogerna var jag tvungen
att lamna bort henne, hon fick bo hos sin
pappa.

Det bérjade med amfetamin. Hur det
kom sig vet jag inte riktigt, det var val
daligt umginge skulle jag tro. Det var
dumt av mig och det &ngrar jag vildigt

99 Nuharjag varit drogfri
itva ar. Det dr ganska skint
attslippa det. Det &r lika
skont attvarafrifrandroger
som att tadem.

mycket idag. Om jag fick 6nska mig
nagonting skulle det vara att fa min
ungdom tillbaka. Tink om jag aldrig
testat droger. Tink om jag fatt arva huset
av mamma och pappa. Hur skulle mitt liv
settut d&?

Ibland saknar jag mina foréldrar. Det
kénns lite konstigt att kinna pa det sittet
nir man ir vuxen, men det gor jag. De var
otroligt sndlla och fanns alltid dir. Det
finns de forildrar som tar avstind och inte
vill ha ndgot med sina barn att géra nar de
boérjar missbruka, s& var aldrig mina.

Jag har forsiljarnummer 155 och har
salt Faktum till och fran i ver 20 ar.

Det bésta med att sdlja tidningen ar att
komma hit till Faktum. Att f4 tréffa alla
manniskor och prata en stund. Det ger
mig en anledning att ta mig ut och hitta
andra saker att tinka pA.

Nu har jag varit drogfriitv ar. Livet pa
gatan fick mig att sluta. Det 4r lika skont
att vara fri frin droger som att ta dem.
Idag bor jag pi ett boende med omsorg.
Jag trivs vildigt bra dir. Personalen dr
trevlig och jag har min bista kompis
Yvonne.

Pé fritiden ldser jag mycket, bade bécker
och tidningar. Det dr en av férdelarna med
att vara drogfri, att jag far tid till mycket
annat. Ofta koper jag tidningen Brott
och mysterier. Den innehller reportage,
mestadels frdn USA och England, om
olika kriminella som 4kt fast. Den ir
spannande. Nyligen liste jag 4ven Hemlos
med egna ord fran Situation Sthlm. Dir
beréattar forsdljare om sina livssituationer,
den var vildigt bra.

Nu i eftermiddag ska jag ut och silja.
Yvonne skulle titta forbi lite senare och
da far vi se om vi hittar pa nagot. Kanske
att vi gar ut och fikar eller om hon vill
prova pa att sélja tidningen. Det ar tva
butiker dér jag stir si det finns plats for
henne med. ®

BERKTIATFOR H]WIN NYB[RG
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Helena Gisslén, 50
| Kapte Faktum av Daniel Hielm pé
Gotehorgs[:entralstatmn

Varfor koper du Faktum?

—Forattjag tycker att det r
en bragrej att stotta. Jag kdper
inte tidningenregelbundet
men ganska ofta, och dven
almanackan varje ar. Nu ar det
ganskaldnge sedanjag upp-
tackte Faktum men det som fick
mig att kdpa fran forsta borjan
var att se dem som séljer, hur de
kampar och forsdker.
Vad skulle du viljalasa
mer av?

—Jagtycker omatt lisa
forséljarnas historier, hur
de tagit sig upp och lyckats
dverleva. Men jag skulle vilja
ldsa mer om organisationer
som stottar och hjalper andra.
Kanske nagot reportage om
hirbargen, drogfria hoenden
eller sjukvarden.
AvEdwin Nyberg

UJAOCHPETER kan nu

stoltsera med sprillans

nya leenden - efter

att ha agerat "forsoks-

personer” under en
kursitandkirurgi. Tva dagar
av blod, svett och gladjetarar
belénades med tandimplan-
tat i toppklass utférda av
Implant Solutions.

-Jag dr enastdende tack-
sam. Det dr svart att ta in att
man fatt nya tinder, siger
Peter.

Det hela mojliggjordes
av ett samarbete mellan
Faktum och Implant
Solutions, som tillsammans
med Gota tandvard och

Varfor far utlindska medborgare silja Faktum?

Svar: Forséljarna kommer till oss av valdigt manga olika anledningar
och vibryr oss inte om var man kommer ifran. For att bli forséljare
krévs att du kan gora dig forstadd pa enkel svenska eller engelska. Vi
gor inte skillnad pa folk helt enkelt. Nr de koper tidningen av oss och
séljer vidare pa gatan ar det ett steg till egenforsorjning och makt

over sitt eget liv. Faktum ar hjalp till sjalvhjalp.

Dentnet arrangerade en

tvadagarskurs i "livekirurgi”

for tandlékare. Deltagarna
ficki realtid f6lja Eijas och
Peters respektive forlopp
- fran i stort sett tandlodsa,
till fullt utrustade med
tandimplantat. Ingrepp som
ivanliga fall tar betydligt
langre tid — och ar betydligt
mer kostsamma.
—-Irundaslingar hade det
kostat omkring 150 000—
200 000 kronor. Men tack
vare det hir samarbetet
kostar det inte patienterna
négonting. Vi hoppas att
fler kliniker ser sina har
mojligheter, sdger Trausti
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Kristjansson, tandspecialist
pé Dentnet, dir kursen 4gt
rum.

LUDWIG HANSSON AR SPECIALIST
inom protetik pa Gota
tandvard och den som utfért
lejonparten av Eijas och
Peters ingrepp. Ocksa han
hoppas pé att initiativet fir
spridning.

—Idén dr att kunna géra
den hir typen av behandling
dér vi hjilper en eller tva
personer nagon gang om aret
och i forlangningen kanske
instifta ndgon typ av tand-
fond. Det 4r min vision.
EllenKarsherg

T —————

dag?

| HejMariana! Hur mardui

—Det r en valdigt fin dag och jag kénner mig
positiv. Solen skiner och for en gangs skull ar

.| detintemérktochtrékigt ute. P fdrmiddagen
| skajagtill Kungsgatan ochsélja Faktum, det

.| serjagframemot. Dar brukarjag traffamanga
snalla och trevliga manniskor. Efter det skajag
hem till mig, ta en kopp kaffe pa balkongen och
ringa min mamma. Vi pratar pa Facetime varje
dag. Hon ar kvar i Ruménien och tar hand om
mina barn. Jag ska ocksa forsoka umgas med 't
min syster. Hon och hennes man kommer ner fran Karlstad, det skablitrevligt. |

A -‘
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Kriminella
startar
foretag for att
hega brott

Foretag anvands idag som en
forbrukningsvara i avancerade
brottsupplagg. Natverkskriminella
aterfinns bakom allt fran bolag inom
vard- och omsorg till foretag med
tillstand att hantera explosiva varor.
De dr dven revisorer i ett stort antal
bolag, enligt en ny rapport fran
Brottsforebyggande radet (BRA).

Av Anna Wallenlind Nuvunga

De legala hindren for att driva foretag
dridagi stort sett obefintliga. En
person kan vara grovt kriminell, sakna

fem natverkskriminella, eller personer
med koppling till ndtverkskriminella
som identifierats av polisen, har varit
delaktiga i ett eller flera foretag mellan
2020-2023. Dessa foretag har tillsam-
mans 11,5 miljarder i skulder till staten
och har dessutom tagit emot miljardbe-
lopp i statligt stod. Dagens system for
kontroll bygger enligt Li Hammar, utre-
dare pa BRA, framst pa efterkontroller.
Boter och sanktioner har ingen effekt.
Fokus méste darfor framdver ligga pa
kontroll av individer, snarare 4n foretag,
vars agerande behover foljas dver tid,
menar hon. Skulder, orimligt stort
antal foretagsengagemang och ménga
konkurser ar tydliga indikationer pa

att en individ bor granskas. Fler hinder
och ldmplighetskrav for att 6verhuvud-
taget kunna starta ett foretag lyftes
dven fram av BRA som en atgérd infér
framtiden, samt en begriansning av méj-
ligheten att ta 6ver befintliga foretag,
nagot som har satts i system av krimi-
nella. De som ligger bakom brottsupp-
laggen méiste ocksé lagfdras och séttas
i fangelse i storre utstrdckning.

RIKARD JARNSTEN FRAN EKOBROTTS-
MYNDIGHETEN berittade om ett tillslag
mot en ldgenhet i Stockholmsomradet
dir en individ hade 30 olika telefoner
med BankID som anvindes for att driva
lika manga foretag. For att hindra den
typen av missbruk av identiteter kan

redovisade inkomster, biometrisk kontroll
ha omfattande skulder, " e vara en losning.

ha medverkat till att Omdet tldlgare Anvindningen av s&
en stor mangd foreta, . kallade malvakter kan
gatti 1<onku§s och ° handloa.de Un.l tmtals dven minskas genom
4nda fa lov att fore- mlljoner | ett att myndigheter i
trdda nya foretag. Det 0 2 hogre grad kraver per-
konstaterar BRA i rap- brOttsuppl.agg' sd sonliga moten.

porten "Féretag som handlar detidag om Utvecklingen gar

brottsverktyg” som
presenterades pi ett
seminarium, anordnat
av Studieférbundet
néringsliv och samhélle (SNS), i januari.

—-En schweizerost, full med hil och
sarbarheter, sa Mikael Damsgaard
(M) ledamot i justitieutskottet, om det
system som ska se till att foretag inte
utnyttjas for att begi brott.

I BRA:s nya rapport slas fast att en av

hundratals miljoner.”

dock fortfarande at fel
hall, ansag Jarnsten.

—-Forr begick indi-
vider brott inom sina
foretag. Nu startar individer féretag for
att begd brott och de utnyttjar syste-
matiskt sdrbarheter i systemet och de
gor det storskaligt. Om det tidigare
handlade om tiotals miljoneri ett
brottsuppldgg, sa handlar detidag om
hundratals miljoner. ®

Flytande slumomrade har rivits i Lagos
Invanare i Makoko, ett av Lagos aldsta fiskesamhillen,
kémpar for sin dverlevnad efter att delstatsregeringen
rivit delar av den tatbefolkade bosattningen vid vattnet.
Tusentals manniskor har blivit utan bostad och forsorj-
ning nér hus och butiker pa palar revsi slutet av december.
Myndigheterna hanvisar till sakerhet, miljdrisker och
stadsplanering, men boende uppger att de knappt fick
nagon forvarning. Fiskarfamiljer har drabbats sarskilt
hart och méanga lever nu utan tak dver huvudet, samtidigt
som radslan och osékerheten dkar infor regnperioden.
Manniskorattsorganisationer varnar for att stadsutveck-
lingentranger bort fattiga utan att fungerande alternativ
tagits fram. civLa: arricanws.con

Barns vittnesmal om vald forsvinner

Barn som berattar om vald i hemmet far ofta inte hjélp.
291 orosanmélningar till socialtjénsten analyseradesi
enavhandling fran HogskolaniDalarna. 70 procent av
utredningarna avslutades utan skydds- eller stodinsatser,
trots att manga barn berattat om vald. Endast atta
procent ledde till insatser som direkt riktades mot valdet.
Forskaren Sara Quarles van Ufford menar att problemet
inte &r barns tystnad, utan att deras roster inte tas pa
allvar i besluten. kiua:rorskmne st

Hemloshetsrapporten 2026

— vrakningar okar
Ingen avgdrande minskning avhemldsheten 2022-2026
drenav slutsatsernai 2026 ars Hemldshetsrapport,
lanserad av Sveriges Stadsmissioner den 3 februari.
firets upplaga syftartill att utvérdera regeringens arbete
med Hemldshetsstrategin 2022-2026. Okad kunskap,
starkt samverkan och ett viktigt genomslag for Bostad
Forst-modellen namns som positiva effekter. En central
svaghet enligt rapporten dr daremot att manniskor i
strukturell hemldshet missats. Allt fler saknar bostad till
foljd av hoga hyror - inte pa grund av social problematik.
Rapporten lyfter dven bristeri det forebyggande arbetet,
trots att detta varit ett uttalat mal. En mork siffra ar att
antalet vrakningar 6kade med 60 procent ar 2020-2025.

Véldet har minskat kraftigt sedan 1990-talet
Socialstyrelsens statistik visar att antalet personer som
vardas pa sjukhus pa grund av grovt vald stadigt minskat.
fir 2024 var siffran 986, en minskning med 70 procent
sedan1994. Trenden bekraftas av flera kéllor och speglar
enverklig beteendefdrandring, uppger forskarnatill
Dagens ETC. Samtidigt okar valdet kraftigti svenska
fangelser, frimst pa grund av dverbelaggning och fler
intagna med koppling till organiserad brottslighet.

Antal valdsincidenter
mot personal pa svenska
fangelser ar 2025.
Kalla: etc.se




Skronikan.

Jasmin skriver skronikor

av Jasmin Carlsson

ivart tredje nummer.

Las denna utan vantar

FAKTUM #282

AG VILL SKRIVA om hemldsheten, som ar

en odndlig historia. Den tar aldrig slut.

Jag vill att du gar ut, med tid-
ningen i hogsta hugg, pa din balkong
eller gard och laser denna skronika.
Utan vantar. Nir jag skriver idag ar
det minus tre grader, det blaser och

kénns som minus nio, enligt min viderapp.

Tank att du inte har ndgot hem eller ndgra nér-
stdende som du kan f4 hjilp ifrdn. Och inte ett Ore
pa fickan. Det finns inga platser pa stadens boenden
och Centralstationen dr stdngd. Det finns ingenstans
for dig att virma dig. Géteborgs stad har med sina
arkitekter gjort det omogjligt for hemlosa att vistas i
staden. "De” ser inte bra ut for turismen. "No rest for
the homeless.” Tdnk att du 4r en av dem som de vill
trolla bort och sopa under mattan, s att siga. Du far
inte l1ana toalett nigonstans, om du inte ska handla
négot forstds. De mer allménna toaletterna kostar
tio kronor per gdng. Hur manga gadnger gir du pé toa
under en dag? Det blir dyrt.

Folk latsas att de inte ser dig, och tycker att det ar
ditt eget fel att du hamnat dir du 4r. Men jag har sagt
det férut - det kan hinda vem som helst.

Som ni vet sdljer jag Faktum och trdffar manga
forlorade sjéilar. Jag férsoker ge dem som dr nya pa
gatan sd manga tips som mojligt. Ger dem kontakt
till olika jourer, akutboenden och berittar vart de
kan gé for gratis mat. Det dr framst kyrkorna som
hjélper en, inte socialen. Sjdlv hade jag manga bra
vanner under perioden da jag var hemlds, men dven
jag har sovit i trappuppgangar i minusgrader. Du lar
dig snabbt att inte tdnka att du &r for fin for nagot,
men det dr viktigt att vara pa din vakt sa att du inte
blir utsatt. Sjédlv har jag haft féormégan att kunna lasa
av ménniskor och det har hjilpt mig m&nga ganger.

Péa tal om utseende tycker socialen att du ar for
frisk och of6rstord for att fa ndgon hjilp. Att du inte
har ndgon missbruksproblematik och borde klara
dig sjilv, typ. Dar har vi ett dilemma. Alltsa far du
ett avslag. S& kan det halla pa lange, tills du har
blivit alkoholiserad och borjat missbruka. Nir de har
lyckats bryta ner dig far du ett krypin pa ett otryggt
boende, for det finns inga trygga boenden. Dir har du
bara polare nir du har pengar och du kommer att bli
bestulen p4 din mobil, och alla typer av virdesaker.

Det kan till och med vara ett par jeans som forsvinner.

Slipp inte in dem p4 rummet! Men de har ocksé varit
dér du ir och tinkte vil aldrig att de skulle bli tjuvar.
Det finns omraden dir heml®sa kan fa egna

Som ni vet séljer jag Faktum och tréffar
manga forlorade sjélar. Jag forsoker ge
dem som dr nya pa gatan s manga tips
som mijligt.

lagenheter som soc anvinder. Dér finns det asbest,
svartmogel och vaggloss som lever lyckliga i alla sina
dagar. Alkoholen och knarket flédar och du dras l1att
in. Det smyger sig pa en, man mérker det inte forran
det ar forsent. De vinnerna du hade har for lingese-
dan trottnat. Nufortiden far man ofta flytta runt och
vagar inte gora det hemtrevligt eller personligt innan
man ska rora pa sig igen. Och om det hinder dig far
du vara glad om nagon hjélper dig med flytten. Sa se
till bara att ha det nédvandiga.

Néar man vél far en ligenhet via ett socialt kontrakt
ska man fa ett forstahandskontrakt efter 18 ménader.
Men om du har gjort en tabbe, bara ett litet sned-
steg, under den har tiden bérjar man om fran bérjan
eller sa aker man ut. Det kan vara att man 4r en dag
forsenad med hyran. Inte undra pé alla aterfall och
depressioner, och manga har Kronofogden efter sig
och kan varken hyra eller kopa en bostad idag.

De séger att det ska byggas fler billiga hyresritter,
men vad menas med billiga? Jag har inte hort talas
om dem i alla fall och har inte blivit erbjuden nagon.
Det 4r val i 4r och hog tid att tinka pd dem som har
det sémre i samhéllet &n du sjélv.

Forresten, hur kdnns det i fingrarna nu? Har du
kénsel kvar? (Om du nu tog med tidningen ut och
laste). ®
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Jasmin

ar Faktumforsaljare

i Goteborg med stort
intresse for musik och
teater. Sjunger sin
egenblues.

Detta dr en personlig
text. Asikter i artikeln
ir skribentens.

2001 kom den forsta Faktum, det ar 25 &r sedan.
I varje nummer hela aret plockar vi ut lite godbitar
ur gamla tidningar, hogt och lagt. Vad minns du?

Man jobbade lite annorlunda med omslagen 2002.

Dock élskar vi fortfarande hundar pa ettan.

Vi & ndgonstans | trakten kring Yara f utkanten
av slitten nér Glet birjar ta skruv. Jag mimns.
att jag shger ndgot i stil med: »Fan vadettava
gatt. Tur att det finns sjaffarers

TEATPEASTERN BB PETER STURSSIA

P ¥ s
Forsa gingen jag dhas red Yomkee Cars it vechaa knoaa,
pd alborg, 1 Liex a2 tom purinerad
fex. L e 25 Foams vt med emblemet ar sex pd det.
-].md.- Jika gamemal s klubben. Asceza i mycket
Yankor Cars r Sitling 1 rake nedvigande o 1l
Tl amm Vi kee Stary och Gagons

mén inhi o 241

aldre
" Eary

Faktum forsokte sig pa en Hunter S. Thompson.
Fear and loathing in Vara.

Rambo |

siffror

mars har Ramba [V premiar pa de syenska biograferna.
:gj:;fr“ som undervisar vid Ohio university har mm‘lﬁraﬁ g:;—
corien. Hans siffror var sa lysande att vi bestamde oss
nigra diagram pa dem. For dvrigt kan namnas att hans spe
ride 3 hur myndigheter och faretag blaser upp terroristhotet:

PLASEAN, WATTIN KRFUSS0N DUASRAMSTILING, GORM BURERT

Noll sexscener! Ingen filmserie for

Faktums forséljaransvarige Fia detta.

T T
¢ Nisom var pa Bushuset 20 ju
~ och tog min dotters réda Fop-
v paskor, ldmna tillbaka dem -
1 Hon saknar dem. Angelica, 4 ir

Visst, tonarsgraviditerna gé'r ner i &ldrama.

Men herregud.
Vid det hér laget kanske lilla Angelica
redan blivit gammelmormor.

TOMTEN
GOR

HAN KAN

Gor han verkligen det?

(2%

T

Hemldsas

fotbolls-YM 2004.

Faktum gjorde

extrabilaga.

Snyggare l‘.:mr
in Freddie

Ljungberg, eller

hur?

ekl dida o M

ARBETE
INTE
TIGGERI

Sanningens ord!

Pris: 8 000:- @ Wisa ph Masia fsatenit
HH
Hejt | ==
g ey fina
] “mm sing bercende ol fiytning
it
Tror ni dom fick
sdngen sald?

-

Vill du né& 60 gy

Géteborgare sq:
ténker innan de
handlar?

Foretagare se hit!
Kontakta Jonas eller
Niclas pa Faktum.

Annonserai
Faktum.

LIVSVISDDM

Gidm bost g

Anki, forsiface nr 12

Ingen, och dd menar vi INGEN,
har en sé positiv livssyn som
en Faktumforsljare.




Vi tar hand
om Faktum-
forsaljarnas

syn!

Tillsammans med Faktum har vi startat en 6gonhalsofond som
mojliggor for Faktums forsaljare att fa fria synundersdkningar
och glaségon.

Specsavers

Titta. Lyssna. Lasa.

KULTUR

HKTUMSEVORTERISTN =—VPPPPPmmereor,orororomeorom—mommmm—

Minlista | Josefin Crafoord

Josefin dr programledare uppvéxt pd
ZTV och hors numera pa radiokanalen
Star FM. Hiir dr hennes absolut bdsta
1980-talsband.

Verklighetens Pettson och Findus — fast utter istdllet for katt

Tvésnabba

Annie Lennox, KLF och gubbar i hatt

Enutter
raddaren
gubbe

Av PirLjung, artdirector

TITTA.Billy 4r deprimerad, trots
forstdende och tdlmodig fru och
ett livinramat av Shetlands-
O0arnas betagande skonhet.
Aldern kommer ifatt honom,
drommen om att f4 barn slog
aldrig in, tankarna om meningen
med livet och allt det dir existen-
tiella slar till. Dagarna flyter ihop.
Ska det vara sa hir nu?

Tills en utter bokstavligen
bryter genom ytan.

Ibland snubblar man
over filmer som inte skriker.
Dokumentéren Billy & Molly: An
Otter Love Story pa4 SVT-Play ar
en sadan — den viskar.

Molly, som den lilla utmarg-
lade uttern far heta, vicker nagot
i Billy. Han far plotsligt ett driv
igen. Agnar dagarna at
att fanga fisk at Molly,
bygger och inreder
sma utterhus med wifi
och tavlor, fixar lek-
saker och gar pa pro-
menader. Alltid med
Molly nyfiket hack
i hal. Som en skotsk
Pettson och Findus far
de omkring pa garden,

det 4r bara en pannkakstarta och
nagra mucklor som saknas.

Det som borjar som en radd-
ningsinsats glider langsamt
over i en méarklig men sjilvklar
vanskap. Det 4r Omsint pi ett sitt
som far mig att glomma att den
ena dr gubbe och den andra utter.

Filmen &r otroligt vackert
fotograferad. Ibland nistan for
genomtinkt och putsat.

Men naturen r omoéjlig att
vérja sig mot. Varje vag, dyk och
vindpust kdnns i kroppen. Det
hér ar langsam tv i sin basta form.
Som dlgvandringar, fiskkameror
eller den tecknade japanska
Ronja Révardotter, som ar s&
langsamt och vackert berdttad att
dven den far kategoriseras som
terapi.

BILLY & MOLLY BERATTAR en historia
om gemenskap, saknad och
lakning. Om att hitta tillbaka

till ndgot att brinna for. En enkel
men brutal fraga dr: ndr ska man
hélla kvar, och nir maste man
slippa taget om nagon man haller
kar?

Filmen &r perfekt for en kvall
ndr tempot behover sjunka djupt
ner i soffan. Den 4r ocksa lite
sorglig pa ett forradiskt satt som
gOr att du inte méarker att dina
Ogon taras forrdn det
ar for sent.

Det finns fortfa-
rande magi kvar i virl-
den. Ibland simmar
den bara forbi bryggan
och vantar pa att du
ska se den.

Nu undrar jag bara
var jag kan hitta
ndrmsta utter? ®

LYSSNA. Nu ar det dags
for balkan-rdj, svart
humor, ironi och energi.
Dubioza Kolektiv fyllde
Moriskan i Malmd och
Pusterviki Goteborg
med svett, sarkasmer
och smittande galenskap
till tonerna av en egen
musikgenre av ska,
punk, hiphop, reggae
och bosnisk folkmusik.
Ikladda plaskvata, gula
basketdrakter. De ar allt
annat an tvivelaktiga
(dubioza). Favoriten
Kazu, ("de séger”)

slar mot ljugande
korrupta politiker nar
arbetsldsheten och
nationalismen véxer.
Musik som motstand och
kérlek!

Sarah Britz

LASA. 170 sidor och det
kéndes inte som en sida
for mycket, eller for

lite. Den portugisiska
forfattaren Maria Judite
de Carvalhos prosa
beskrivs som sparsmakad
ochdet arjust detjag
faller for. Spraket ar nara
manniskorna och framfor
allt ankan Dora Rosario
som leveriLissabon
under tidigt 1900-tal. Hon
arenganska sorgsenoch
faordig figur, berattad ur
envaninnas perspektiv.
Det &r ndstan svart att
“saljain” Tomma Skap for
den ar sd vardaglig. Men
det ar val dar de bista
beréttelserna finns?
SandraPandevski

Eurythmics
Jag véixte upp med deras musik. Alskar
blandningen av melodidst och elektroniskt.
Snygga synthar ihop med riktiga instrument och
Annie Lennox méktiga rdst. Alla skivorna mellan
“Touch” och "Savage” ar toppen! Finns FOR manga
favvolatar, men nagra &r "Here comes the rain,
"1984" och "Its allright”. Annie Lennox var och &r
en otroligt inspirerande powerkvinna! Love her!

Public Enemy

Deras fetalatar med brutala samplingar, vissel-
pipor, sirener och massa stk passade mig
utmérkt som tidig hiphop-tondring. Foll for det
hdga tempot och att det var sa mycketilskai
latarna till skillnad fran annan hiphop som var lite
for slo/mesig for min smak. De hade sa mycket
attityd och bralooks ocksa. Flavor Flav med sina
grills a klocka pa magen!

KLF

De vinde upp och ner pa min musikbild. Blev helt
uppslukad av deras dystopiska elektro/house/
ambient-latar som gick pa repeat i mina lurar. Blev
enraver efter att de komini mitt liv. KLF:s latar var
party men med kénsla av sektkultur och domedag.
De var mystiska, dolde sina ansikten och gjorde
svincoola mdrka arty, lite ldskiga videos. Och
ljuden... produktionen. Klockren. Ubéts-pling,
tagtutor, MuMu. My god! Banade vég for technon
under mitt tidiga 1990-tal.

Prince and the revolution
Prince var min storaidol under hela 1980-talet,
speciellti borjan. “1999", “Purple Rain” och
“Paisley Park” ar otroliga. Det typiska prince-
soundet. Man dor ju. Lyssna bara pa “Tambourine”!
Kommer aldrig tréttna pa de dar gamla latarna.
Prince ar the sexy god of music! Men manga runt
honomibandet var ju helt otroliga ocksa. Magiska
isitt samspel pa scen! Sa glad jag fatt uppleva
detlive.

Pet Shop Boys

Jag drju en sucker for det visuella (med mycket
smink, scenkldder och show) sa det &r kanske
ovantat att PSB far vara med har. Tva stela gubbar
ihatt typ. Men oj vad de gjort grymma latar, och
gor anidag! Och just att de inte vill gora sa mycket
visen av sig ar ju ratt skont. Musiken talar for sig
sjlv. Ren snygg synthpop nar den &r som bst.
Favvolat: "Opportunities” saklart.
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Faktumforsaljaren Uffe vriks fran hemmet

| darhanbottinédstan 15 ar. Vifdljer honom
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\NE HOSTEL

A VEGAGATAN I LINNESTADEN i cen-
trala Goteborg ligger ett hostel
dér Uffe bokat in sig i 25 nétter
for 10 100 kronor. Korridoren ar
lang och smal och i ena &nden
syns Uffes beige kdnga sticka fram.
Den haller dérren dppen till det lilla
rummet. Knack knack, séger jag och
Uffe ropar hej fran sdéngen. Han har
just sovit middag. I rummet finns en
nittiosing, ett litet singbord i tra, en
stol och nigra krokar for klader, samt
en spegel pa viggen. Och ett handfat.
Men det anvinder Uffe frimst som ett
avlastningsbord. Har star en langburk
Arboga, Gais-kopp, ett paket lever-
pastej och i “skalen” ligger apelsiner.
Utifran sdngens matt riknar vi ut att
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rummet nog dr pa max fem kvadrat-
meter. Dusch och toalett finns precis
intill, s& det 4r bekvimt, tycker Uffe.
Déaremot ligger rummet i anslutning
till trappan som gar till verviningen
sa han vaknar ofta av fotsteg om
nitterna. Vi tar oss till koket dir det
finns kyl, spis och mikrovagsugn att
anvinda. Hittills har han inte utnytt-
jat den har delen av vandrarhemmet
da han dter ndr han ir ute pa stan.
Koper girna en sallad pA Hemkop och
sitter sig pa en bank i Nordstan, dar
han dven siljer Faktum, och tittar pa
manniskor. Han gillar att vara dir det
ar rorelse.
Hur &r det att vakna upp hér i jaimforelse med i
dintidigare ligenhet?

—-Jag har aldrig varit en materiell
mainniska.

De haller pa att byta tragolvet.
Jag hade manga stora véxter vid
fénstren.

Jag hamtade min post idag.

Blir nagra dagar till.

Har en box vid

Féretagscenter

Postnord ligger nara centralen.
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TRE MANADER TIDIGARE,
28 OKTOBER, 2025
LAGENHETEN

-Vill ni ha ndgot? frdgar han mig och foto-
grafen Katarina och pekar pa en elektrisk
eldstad som star p4 golvet.

—-En matta, eller moébler?

Forstahandskontraktet har varit hans
infstan 15 &r och det mérks att han bott
hir lange. Han var till och med den forsta
hyresgésten nér huset var nybyggt. Trots
att ndstan alla saker d4r nedpackade i pasar
eller star pa golvet vittnar de om att de
varit del av ett vilfyllt hem. Annu star en
porslinselefant kvar i hyllan i vardags-
rummet, en gava han fick for 30 ar sedan,
och de stora véxterna har fortfarande
sin plats intill balkongen. De far han nog
sldnga, sdger han. Men annars dr det
mesta bortskédnkt, och de mdbler som
finns kvar ska Uffe be Osthjilpen Second
Hand himta.

—-Jagborjade rensaitid nér jag fick reda
pa att jag skulle bli vrikt. Jag tinker att
jag ska hyra ett forrad och férvara grejer
som dr viktiga for mig att ha kvar, séger
han som gétt 300 viandor” till soprummet
dér man kan ldmna saker for andra att
ta. P4 golvet star en uppblasbar pool som
ocksé ges bort.

Uffe visar in till sitt sovrum och 6ppnar
garderoberna som ir tdbmda, men vinter-
klader och handdukar har han sparat.

—-Jag tadnkte Iimna galgarna, kanske vill
néista hyresgést ha dem.
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Ovanfor sangen hinger ett foto pa en
kvinna som sitter bredvid en hund pa en
klippa.

- Aret om badade jag och Max vid
Amundon. Folk trodde att han var en varg,
siger han och skrattar.

Kvinnan 4r hans ex Susanne som han
var tillsammans med i 6ver 40 ar. I ett
decennium bodde de hér i ldgenheten.

—-Hon 1ag pa den sidan och jag pa den,
sdger han och pekar pa singen och har
hade jag mitt akvarium med fiskar som jag
fatt gbra mig av med nu, sdger han.

Uffe och Susanne reste gdrna, och helst
till Grekland. Deras favorit6 var Kos, och
nérheten till Turkiet dérifran.

-Jagjobbade pa SKF dér jag var opera-
tor. Jag gick i pension nir jag var 62 for att
vi skulle ut och resa mer, men sd blev det
aldrig. Jag tappade mycket i pension pa
grund av det.

P4 ett annat foto syns en bebis. Det dr
deras son Richard.

Ett paket kalaspuffar star framme pa
koksbanken och Uffe forklarar att det
ar anledningen till varfor han kallas
”Uffepuffe”. Kirleken till puffarna har fun-
nits Iinge och de &ts helst med mjolk.

-Vill ni ha glass forresten, fragar han.

Varannan dag dter han vaniljglass med
pressad citron och apelsin, kombinatio-
nen av det syrliga och séta dr en favorit.
Ifrysen ligger utover glass nigra portions-
ritter och polarbrod. Han brukar kopa nir
det dr bra pris. Och i kylen finns bruna
boénor, blodpudding och stark senap.

—-Jagvagar inte ha for mycket i kylen
just nu, vill inte behéva sldnga mat.

Sedan Uffe blev ensam for fem ar sedan
har han blivit béttre pa att laga mat. Ater
girna fisk, lax och makrill som 4r tva
favoriter och till fisken blir det ofta potatis,
artor eller morotter.

-Det ska alltid finnas gront pa tallriken
och i fisken, som ar nyttigare dn kott, finns
det mycket omega-3-fetter.

Hur ska du géra med maten nar du blir hemlds?

—Jag har tinkt skaffa en mikro si att jag
kan virma mat sjalv. Jag tinKker att jag ska
ha ett gomstélle dir jag kan stilla den. Det
finns ju eluttag lite 6verallt, sdger han.

Vad hande egentligen, varfor ska du vrikas?

- Allt borjade med det dir rinet, séger
Ufte.

Det var den 4 april forra dret dd en
nedatgiende spiral inleddes. Han blev
bestulen pa sina virdesaker och rdnarna
lyckades handla pa systemet och ta ut
pengar innan Uffe kunde spirra sitt
kort. Nagra ungdomar i Nordstan hjilpte
honom att ringa banken och direfter
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gick Uffe till polisstationen for att géra

en anmaélan. Polisen skjutsade sedan
hem Uffe till ligenheten i Jonsered, men
nycklarna var ju borta. Att fa hjélp av

en nyckeljour under helgtid innebar en
kostnad pa flera tusenlappar och att fa nya
nycklar var inte heller gratis. M&nadens
ekonomi blev svar att fa ihop och Uffe
fragade hyresvirden om en avbetalnings-
plan for att kunna betala hyran nésta
maénad.

—-Jag behovde 6verleva och bad om en
tillfallig 16sning, men de ville inte hjilpa
mig. Nu kommer jag att kosta Partille
kommun mer &n om de hade kunnat stotta
mig dér och da. Jag blev s sur over att
de inte ville hjilpa mig... att jag vigrade
betala hyran och nu har allt slagit tillbaka
pa mig, sdger han.
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Det ena ledde till det andra och nu ligger
papprena som géller vrikningen pa bordet
framfor oss. Om en manad ska han ha
ldmnat lagenheten.

—-Jag kommer aldrig att fa en lIigenhet
igen. Jag dr liksom stimplad av Krono-
fogden. Men jag ser vil inte knickt ut?
sdger Uffe och fortsitter:

—-Jag ar mig sjdlv fortfarande. Min
mamma larde mig att pengar och prylar
inte dr det viktigaste. Det dr att ma bra.
Hon dog i maj 1999, klockan tre pa dagen.
Jag glommer aldrig henne.

UFFE GAR TILL BALKONGEN £or att Oppna dorren
och sldppa in lite luft. Det kinns att kylan
ir pd inging. Ena vixten som star dar ar
nastan lika hog som han sjilv, och det dr
hans Gais-planta. Till en bérjan forstar jag

inte vad han menar, men vissa av 16ven
har mélats med en svart tuschpenna.
Vixten dr gron och svart. Uffe 4r onekligen
ett fan, och gar pa alla matcher han kan.
Gais sponsrar Faktumforsiljarna med
biljetter till hemmamatcherna. Tecken p&
passionen for laget dr synliga lite 6ver-

allt i hemmet. Det finns, utéver plantan,
tygpatches, flaggor, kldder... Anda har
Uffe gett bort en hel del, beréttar han. Igir
vann laget en viktig match. Den som tog
dem till Europaspel. Matchen i sig var inte
sdrskilt underhallande, men resultatet gar
till historien, forklarar Uffe. Girdagen ar
anledningen till att han 4r nyvaken trots
att klockan dr tva ... Han blev kvar och
firade pa ”Stallet” dar han bjods pa 6l efter
0l. Vanligtvis brukar han bada i Sdvean
nir Gais vunnit, bevis pa detta syns emel-
lanat p& hans Facebooksida ”Uffe-puffes
Gaisgrupp” dér 6ver trehundra personer
foljer honom.

Gaiskérleken har han en gammal barn-
domsvén att tacka fér. Vinnen tog med
honom pé en match nér han var runt tio
ar. Ett derby, de spelade mot IFK och vann.
Uffe minns stimningen och de gréna
fyrverkerierna som avfyrades nér bollen
sattes i mal. Sedan dess har han varit fast.
Nu nér de ska spela soderut framdver
hoppas han kunna &ka ner i Europa for att
se dem vinna.

BLAND SAKERNA HAN SKA spara finns en yxa
som han tinker anvinda nidr han behéver
sova i skogen. Tanken dr att hugga ner
nagra grenar och lIigga som “madrass”.

—Jag har ocksa bestillt en sovsidck som
ska tdla minus 20 grader f6r jag ar lite ridd
for kylan. Men jag sover helst i naturen
istéllet for pa boenden med massa olika
maéanniskor. Det gbr mig stressad.

Hygienen &r viktig for Uffe, och pé toa-
letter med speglar tror han att skdgget ska
kunna tas omhand.

—-Jagvill inte att det ska synas utat
attjag dr hemlos. Sé jag ska skota mig.
Bekvdma grejer som jag tar for givet kom-
mer jag aldrig att fa tillbaka. Just nu &r det
svart att veta vad det kommer att vara, vi
far se, sdger han.

VILAMNAR LAGENHETEN och Uffe tar oss till

en plats han planerar att kanske bo pa
framdver. Det dr en ritt sndrig vdg och
halt, men det doftar gott, tycker Uffe. Han
brukade promenera mycket hir forr i tiden
nir han hade hund. I dag har han ingen,
men passar girna andras.

-Ursédkta, jag dr lite trott idag, sdger Uffe
nir backen blir brantare och hans steg
lAngsammare.

Vi tar en paus, andas lite. Han vill visa
oss granarna han tror skulle kunna vara
ett bra skydd mot véta och vind. Till slut
tar Katarina honom i handen, och jag
puttar pa bakifran. Det hela slutar med
att Uffe kryper pa alla fyra for att komma
hogre upp i skogen. Efter ett tag beslutar vi
oss for att inte ga langre. Uffe lutar sig mot
en vacker ek och vilar en stund.

—-Jagtar nog tillbaka det dar med att
sova hér. Jag kommer inte att orka ta mig
upp hit, sdger Uffe.

1 DECEMBER, 2025

-Jag ar fri! sdger Uffe.

Det dr forsta dagen utan en plats
att kalla hem. I ménader har han
levt i ovisshet. Ska han bli vrakt
eller fa stanna? Nu slipper han
jobbiga samtal och o6nskad post i
brevladan.

Over en kaffe och en bit tarta
frin Chapmans konditori (de
skinker alltid gdrdagens godsaker
till férsdljarna) snackar han med
kollegan och Faktumforséljaren
Jocke om potentiella boenden.
Jocke berdttar om ett rum i huset
dir han bor som kostar 4 700 kro-
nor i manaden. Det tycker Uffe ar
for dyrt i forhallande till hans pen-
sion. Han har haft en stor tvda med
balkong, tvittmaskin och tork-
tumlare som han inklusive el och
varmvatten betalade 9 700 kronor
for i madnaden. Och han hade
bostadstillagg, vilket man kan fa
som pensijonédr med 1ag pension for
att kunna bo kvar i sin bostad nar
pensionsaldern dr nddd. Men nu
nir han inte har ett hyreskontrakt
langre dr det borttaget.

Uffe berdttar om ett gdmstélle
ien skogsdunge dir han ldmnat
nagra svarta sopsickar med saker
han vill spara.

I handen héller han en kasse dar
han bir det som haller hygienen
ischack och magen glad. Hér finns
tandborste, tandkrdm, rakhyvel
och handduk. En vackarklocka,
gaffel och mugg. Pepparkakor,
vortbrod, leverpastej och makrill
itomatsas.

-Jagskulle inte kunna leva s,
sdger Jocke och berittar for Uffe
om formanen Faktumforsiljarna
har pé Valhallabadet. Att de kan
duscha och basta dir gratis. Det
har Uffe hort talas om, men aldrig
utnyttjat. An.

Var skadusovainatt?

—Ja, du det blir spdnnande. Jag
har mina stdllen. Men i varsta fall
kanske det blir i forradet. Jag har
sparat min blipp sa att jag kan ta
migindar.

—Halla eller! sdger Jocke.

17
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2 DECEMBER, 2025 — FAKTUM

- Tank, nu bor jag inte i en l1dgenhet l1ingre, utan jag bor i hela Jonsered!

I natt sov han i cykelrummet dir hans cykel star kvar. Uffe beréttar att
det var svinkallt och om oron for att grannar skulle komma in.

—Visst ser jag vil &ndéa hyfsat pigg ut? Jag kommer aldrig att fa en egen
ldgenhet igen. Det dr kort for mig, sdger han och blir tyst en stund.

—-Jag vantar ett &r och ser om jag Gverlever. Jag kKlantade mig nér jag
inte betalade hyran och i slutdndan var det mig det gick ut 6ver.

19

Jag hor ett halloj och tittar bak. Dér sitter
Uffe pa en bank utanfér Faktum och
véntar pa att vi ska 6ppna efter lunch-
stingningen.

—Nu blevjag heml6s idag igen, sdger
han och framfér honom star kassen med
det mest nédvandiga.

I natt sov Uffe sin sista godkdnda
natt p4 Frilsningsarmens boende, Lilla
Bommen. Han kommer att sakna dem
han lart kdnna dir under de senaste tvi
veckorna. Han hade hoppats pa att fa
stanna over jul, eller kanske nyar. Men s&
blir det inte.

Uffe har just dtit lunch pa Max. En
kvinna kom fram och bjéd honom pé tva
burgare, bara sa dir, beréttar han.

—-Hon sag vil att jag var hemlos, sdger
han.

Var han ska sova kommande natt ar
oklart. Socialjouren Goteborg har sagt
att han far 16sa boende sjélv, typ checka
in pa vandrarhem.

Eftersom ekonomiskt bistidnd ar
tinkt som en sista utvig méiste Uffe

FAKTUM #282

forst anvanda upp sina egna
pengar. Darefter kontrolleras
kontoutdrag for att sédker-

stilla att det inte finns nagra
besparingar kvar. Forst nir

han inte 1angre kan férsorja sig sjalv
kan han ha rétt till stod fran social-
tjansten.

Men dé sover Uffe hellre utomhus,
eller hittar en annan 16sning. Han forstir
inte hur han ska kunna kopa mat och
Overleva om han blir helt barskrapad.

Helst skulle Uffe vilja hitta boende
pa egen hand for att slippa soc, men det
dr inte det lattaste. Inte for en kostnad
som kénns rimlig, siger han. En bekant
har en kolonilott som kanske skulle
kunna vara nigot, beréttar Uffe, som
ocksa har hort om ett rum i ett kollektiv
i Orgryte.

—-Inatt far jag nog 4Kka till Jonsered
och sova i férraddet pi kuddar jag klatt i
svarta sopsickar. Det ska nog 16sa sig,
sdger han innan han IAmnar Chapmans

torg med den stindiga kassen i handen. »

MARS 2026

Har trdffat min goa son RICHARD
och mina tre barnbarn.

RICHARD kommer att hjalpa mig
med boende.

Alltsa ett rum att hyra.

Han betalade mitt boende p&
hotellet vid Heden.

Heter Mya Alle'n

Ligger bakom katolska kyrkan vid
Heden.

Lite komiskt pagrund av att jag ar
KATOLIK

- Jag var hos socialtjansten i Partille
och de beviljade att jag far vara pa
Frélsningsarmen, Lilla Bommen, tills pa
mandag. Jag forklarade fér dem att det ar
valdigt stressande att inte veta hur 1inge
jag kan fa stanna. Tdnk om de kunde ge
mig till rsskiftet?

P4 mobilen visar han upp sitt rum som
har en enkelsdng och ett stort fonster.

—-Vet du, jag fick fel nyckel och gick
inifel rum. Vissa som bor pajust den
vaningen ir kriminella. Tink om n&gon av
dem hade varit dar? PA min vining ir det
framst alkisar, som jag, och hemldsa.

Varje dag serveras de boende tre mal
mat, samt en kvéllsmacka.

—-Min mamma ligger néstan i 14 p4 den
maten. Det 4r san lyx!

E o L
P sy Mo gy T
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Mu sitter jag och laddar mobilen
vid centralen

Snart dker jag till Jonsered

Forst kolla om mina kassar som
gomda finns kvar.

Sen kolla min post

Sen sover jag aterigen i forradet.
Annu svarare mellan dagarna att
fa ett rum permanent.

Har ocksa varit vid socialjouren i
Goteborg

Blev MADA

o




Kanske vander det helvete jag
har upplevt sen april manad 2025
Tills nu

Har sovit under stora granar
runtomkring Jonsered

Har sovit manga ganger i férradet
Starteredsvagen.

Har inte sovit ibland pa tre dygn.
Har varit valdigt nara att frysa
injal.

Kanske min skyddsangel och min
tro har hjalpt mig.

Jag dr KATOLIK

Gick utbildning vid KATOLSKA
KYRKAM HEDEM

Att bli katolik 1 Sverige om man
inte ar fodd katolik.

Maste man ga utbildning.

Tar tva ar.

Det var munkarna i Jonsered
Som radde det.

20 FAKTUM #282

MARS 2026

12 JANUARI, 2026 — FAKTUM

Det dr minusgrader ute, spar av snon som foll i bérjan
av aret ligger kvar och Uffe letar fortfarande efter ett
permanent boende.

—Jagvill inte betala mer 4n fyra till sex tusen i
manaden. Jag maste ju kunna betala annat ocksa,
min mobil och sdnt. Min son har hjalpt mig mycket nu
under jul och nyar. Jag ir sa tacksam! Jag har fatt bo pa
hostel och hotell, sdger han.

Plotsligt sger han “har ni sett mina fotter?” Vi
svarar nej, och Uffe snorar av sig kingorna som han bir
utan strumpor. Det visar sig att han fatt kéldskador av
senaste veckornas Kkyla, och strumpor far det bara att
klia 4n mer, sdger han. Ett morker stiger upp 6ver smal-
benen och det ser inte bra ut. Vi rader honom att omga-
ende ga till Heml6sas vardcentral eller till Goteborgs
Stadsmissions halsocentral.

15 JANUARL, 2026 — FAKTUM

Hemlosas vardcentral hjdlpte honom. Uffe fick en
salva som har dimpat klddan och ett ldkarbesok
arinbokat i dagarna. Allt 4r gratis.

Det dr torsdag och pa mandag kommer pensio-
nen. D4 ska han ldgga pengarna pa att se till att fa
tak 6ver huvudet en period. For virmen och s6m-
nens skull ska han checka in p4 Linné Hostel.
Tanken dr att tomma sitt konto och spara alla
kvitton. Han har insett att det 4r enda séttet av
via socialtjansten fa hjilp att hitta ett nytt hem.

Sen akte jag till Vahlallabadet
Sen till Nordstan

Fick salt en faktum.

Imorgon aker aterigen till
Vahlallabadet.

Sen aterigen

arbeita.

Salja faktum tidningar.

Nar Uffes sambo limnade
honom nadde han botten,
drack mer dn ndgonsin och
holl siginomhus. Till slut tog
han sig ut ur [agenheten och
gick forbi Franciskusgarden
i Jonsered. Han blev bjuden
pafrukost och fick fragan
“hur har du det?” Dar
nagonstans borjade resan
mot katolicismen.

23 JANUARL 2026

Klockan ir strax efter ett nir
Uffe kommer gdende med en
paseivardera hand.

—Det blir Valhalla i eftermid-
dag, sdger han och haller upp
en rod plastpése innehallande
badbyxor, tval och handduk.

—Jaghar tinkt pa det sa
lainge, men nu ska det bli av,
siger han.

Iden andra pasen har han de
saker som varit hans foljesla-
gare under tiden som hemlos.

—-Jag glomde mitt paket
Lingongrova som jag alltid har,
sdger han och skrattar:

—-Tartikeln om mig far du
skriva: Han glémde det vikti-
gaste for att Gverleva - mat.

Under senaste veckorna har
Uffe som sagt sparat kvitton pa
allt. Boende, mat, hygienartik-
lar och kldder. Han kommer att
bli nollad ekonomiskt.

—Jag har alltid varit glad,
aven ndr jag haft det som
sdmst. Det ir inte synd om
mig.

Framfor kameran pussar
han utiintet.

—Mer pussar och firre krig,
siger Uffe och beréttar om en
kvinna som han triffade nar
han salde Faktum hérom-
dagen. De hade pratat om livet
och haft ett fint samtal, och
otroligt nog visade det sig att
hon ocksa ar ett Gaisfan. Motet
ledde till att kvinnan fick Uffes
kontaktuppgifter, och han fick
en puss. Som han lever lite pa
an, och hoppas att hon ska héra
av sig.

Vi skiljs &t och Uffe sdger det
han s& ofta gor:

— Ha det gotti gott gott! @
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Lina
Ekdahl

FODD: 1964
BOR: Goteborg

GOR: Poet och aktuell
med diktsamlingen
Forstavallt ar
gastfriheten.

o

Rekommenderar att
I4sa dikter hdgt for
att kdnna dess rytm
och upptickanya 4

spannande ord. ‘
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Inspireras ofta av olika
typer av instruktions- och
handbdcker. Omslaget pa
hennes forsta diktsamling

forestallerinstruktionshoken
" till en Electrolux-ugn.

/
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Arbetar med att ta fram arets
“brunnslockspoet”. Ett initiativ
dar en poet far i uppdrag att
skriva en dikt pd temat regn
som sen gjuts ini brunnslock
som laggs uti staden.

Poeten Lina Ekdahl om géstfrihet:

"Har man skyldig-
heter som gast?”

Genom ett tillgangligt sprak och med inslag av humor
ger sig Lina Ekdahl i sin senaste diktsamling pa att fanga
essensen av det nagot svardefinierade ordet gastfrihet.

Varfor just gastfrihet?

-Jag borjade fundera pa ordet och det
4r s& fint. Det forsta jag tinkte pa var
att vilkomna en gést pa nigot sitt, ett
gastfritt hem och sa vidare. Men sen slog
det mig att det vél ocksa betyder att gisten
ska vara fri. Eller? Ja, sa jag borjade tdnka
pa géstfrihet pé olika sitt. P4 hur Sverige
utvecklats till ett land som nu vill att
manniskor &ker hem till sig och att vi tror
att vi rdddar oss sjdlva genom att stinga
ute minniskor.

Nar har du sjélv varit gastvanlig?

—Jag siger att jag tycker att Sverige ska
sldppa in fler manniskor, inte skicka hem
personer och ta hand om sina invinare.
Men nér det kommer till mig sjélv, hur
beredd dr jag att exempelvis avbrytas for
att nigon kommer eller behéver nagot?
Det finns en filosof som heter Jacques
Derrida, och nu dr det fritt citerat, men
han siger bland annat att den stoérsta
gesten av gistfrihet dr att 1ata sig avbry-
tas. Jag tror pa det och tycker inte att jag
ar sa dalig pa det. Jag blir ofta glad av att
avbrytas.

Vad ténker du pa nér du hor ordet gastfrihet?

- Att vilkomna gésten. Men ocksé pa det
dér kring hur fri far gsten vara. Har man
skyldigheter? Har man kanske till och
med réttigheter? Jag tycker att hela den
grejen dr spdnnande.

Hur har du upplevt gastfrihetiandra delar av
vérlden?

—-Jag upplever nog att vi r ganska
stingdai Sverige. Vi vill girna ha varat

och se 6ver var egen gird. I manga lander
som jag varit i har jag upplevt att det inte
4r sd viktigt, att det finns andra saker som
4r viktigare. Men det ar svart for gést-
frihet kan vara sa mycket. Det dr inte bara
att Oppna sin dorr utan ocksi en generos
stimning pa nagot sétt. Det handlar
boken ganska mycket om, att vara gistfri
utan att ha si mycket asikter.

Har du nagot specifikt minne av gastfrihet?

—-Jag minns nir vi skulle Idsa dikter i
Arbil, Irak, och blev fast dar. Vi fick bo hos
en familj som hade ett tillfalligt hem och
de tva systrarna lanade ut sitt rum till mig
med den finaste sdngen. Sjdlva sov de pa
soffan. Det gick inte att sdga att jag kunde
sova pa soffan och att de saklart skulle
sova i sin sdng. Det var utom all diskus-
sion. Vid flera tillfillen i andra l&nder har
jag upplevt att manniskor som néstan inte
har ndgonting, har otroligt stor gastfrihet.
Det dr intressant.

“Vid flera tillfallen i andra
ander har jag upplevt att
manniskor som néstan inte
har nagonting, har otroligt
stor géstfrihet. Det &r
intressant.”

Hur borjade du skriva poesi?

—Jag borjade skriva nir jag var valdigt
ung. Jag var inte alls bra i skolan och sta-
vade illa. Men jag var arg p& det mesta och
skrev om det. Niar man inte 4r si bra pa
att skriva och har svart att fa till mening-
arna, da dr poesin fantastisk. I poesin
finns manga kvalitéer, det handlar inte
om att det ska vara snyggt, fint och ritt.
Att skriva poesi 4r ngot annat. Alla kan
lyckas med en dikt.

Kan allatatill sig poesi?

—Ja, det tror jag absolut, utan tvekan.

Diremot kan det vara sa att man av nigon

anledning fatt for sig att man inte kan det.

Man maste inte férsoka forsta vad poeten
menar eller vad en dikt sdger, utan mer ta
till sig det rent kroppsligt.

Varfdr tror duménga uppfattar poesi som nagot svart? :
-Egentligen ar det konstigt fér jag menar

lattexter, till exempel, 4r ocksa en form av
poesi. Det finns ingen i dag som séiger att
lattexter skulle vara svara att forsta. Jag
tror att det finns en konstig forestillning
om att man maste forsta. Darfor tycker
jag att poesin ska ut mer. Ut p gatorna,

ivarlden, i dagstidningarna och att poesin

ska vara en del av samhéllet.
Dusskriver véldigt tillgangligt, hur kommer det sig?

—-Det 4r nog mer att jag dr lite sdn tror jag,

jag ar lite som mina dikter. Jag kan inte
siga att jag ar tillgdnglig, det later inte
klokt. Mer att jag fors6ker och vagar tro pa

det jag skriver och séttet jag skriver pa. Jag

kan inget annat och forsoker tinka att det
ar gott sa.

Du anvénder ofta humor i dina texter, hur blev det sa?

—Humorn ar valdigt viktig for mig. Jag
tinker aldrig att jag ska skriva en rolig

dikt. Aldrig. Och jag tror att det skulle vara

hemskt om jag borjade gora det. Humorn
kommer oftast ganska plétsligt nér jag
skriver. Lasse Aberg har ett bra citat, han
sa en gang: “"Det virsta med humor ir

att folk tror att jag skojar.” Det tycker jag
Ar bra. Men jag ir ocksa ganska allvarlig
i mina dikter skulle jag vilja sdga, jag
tycker att granslandet mellan humor och
allvar dr spannande.

Vad hander framdver?

—Jagjobbar med alla mojliga saker just
nu. Jag skriver for korer och i framtiden
hoppas jag skriva mer poesi forstas. Men
det tar alltid ett tag nidr en bok har kom-
mit. Nu nir jag ska ut och 1dsa och prata
om boken behdver jag bara fd varaiden. ®

“EDWIN NYBERG

FOTO: STEFAN ALTVALL

N
w




sWkisk sjukdom,
gt utanforskap.
qrbarhet.
Ol av nagon som

1t¥ran borjan.

! De har egna erl
beroende, tvan,
Nu stéttar de an
Peer support

forstar — utan ét

\

“LOTTAENGELBREKTSON * EM

TUM #282 MARS 2026 25



=
14‘

Mio arbetar som peer sup'port
pa en slutenvardsavdelning i
psykiatrin. “Jag vill kommattill
anvandning. Men i grunden finns
en forhoppning om att kunna
forandra psykiatrin.”

26 FAKTUM #282

AR MIO ANLANDER till sin arbetsplats pa
en slutenvirdsavdelning i psykiatrin
kommer hen tomhént. Hen har inga
journaler, ingen behandlingsplan eller
nagra krav pa progression. Istillet kan
Mio foresla en promenad eller en kopp
kaffe, kanske en avstickare till sjukhus-
biblioteket.
-Ibland &r det forsta mdtet med
patienten helt odramatiskt. Vi pratar
om musik, om vidret, om hur det &r
att vara inlast. Men ganska snabbt kommer de storre
fragorna.

P4 mottagningen for LARO, ldkemedelsassisterad
rehabilitering vid opiodberoende, finns Helena. Hon
ar varken ldkare, sjukskoterska eller psykolog — hon dr
bara Helena.

Skylten pa brostet annonserar tydligt att hon ar peer
support och att hon inte har mandat att dela ut nagra
mediciner.

—-Nair jag borjade mottes jag av mycket misstanksam-
het frdn patienterna och jag fick jobba hart for att vinna
deras fortroende. Nu har de insett att jag faktiskt sjalv
har varit déar och forstar vad de gar igenom, sdger hon

Peer, som stér for “Personlig egen erfarenhet resurs”,
ir inget nytt pafund. Utomlands, sarskilt i Australien
och Nya Zeeland, har professionella kamratstddjare

MARS 2026

Helena arbetar som peer support pa
mottagningen for LARO, lakemedelsassisterad
rehabilitering vid opiodberoende.
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Jag fick jobba hart for att
vinna deras fortroende.
Nu har de insett attjag
faktiskt sjalv har varit
déir och forstar vad de
garigenom.

Helena, peer support pa LARO-mottagning

anvints sedan borjan av 1990-talet. I Sverige dr peer
support diremot ett nyare inslag inom psyKkiatrin.

Region Skane ir pionjirer. Landets allra forsta peer
support inom psykiatrin anstélldes i Trelleborg av
verksamhetsutvecklaren Per Granvik 2014. D& hade
han linge saknat personer med egna erfarenheter av
psykisk ohilsa inom varden.

—Min brist ir att jag aldrig kan sdga till min patient
att jag vet hur du kinner dig. Aven om jag har last allt
som finns om psykiatriska tillstand, delar jag inte erfa-
renheten, siger han.

Idag har fenomenet vuxit och det finns ett hundratal
professionella kamratstddjare utspridda 6ver kommu-
nerna och regionerna. Anda behéaller Skine sin plats
itédten. I Malmo och Trelleborg jobbar nistan en fjarde-
del av landets samtliga peer supporters.

—Numera foreldser vi fér polisen, skolan och virden.
Pé senare &r har vi dven fatt in en fot p& psykologutbild-
ningen, siger Per Granvik nojt.

DEN BLEKA VINTERSOLEN pa avdelningen for vuxen-
psyKkiatri i Malmo har ndgra av de anstédllda samlats
vid ett bord i personalmatsalen fér ett mote med
Faktum. Kaffet fran maskinen ar blaskigt, men
varmt, och samtalet dr trevande.

Trots att en peer supporter arbetar med sitt hjirta
ihanden varje dag, dr det en annan sak att synasien
tidning. Idag ser de sig sjilva som “aterhdmtade” fran
sina trauman och vill styra beréttelserna om sina liv.

-Vivill inte prata om personliga erfarenheter och
inte ha vira efternamn i tidningen, slar ndgra avdem
fast, redan efter fem minuter.

Men det rdcker med att bara skrapa lite pd ytan si
skymtar helvetet fram. De samlade erfarenheterna runt
bordet 4r en matta av utanférskap. Depressionet, sjalv-
mordsforsok, tvangsvard, sjilvmedicinering och den
djupaste fortvivlan 6ver att inte ha kunnat vara som
andra och styra upp sin tillvaro.

Alla fem runt bordet har nigon eller flera diagnosetr.
Bipolér sjukdom, autism, adhd, depression, atstor-
ningar, beroende... De har varit intagna i psykiatrin
frivilligt och med tvang, fatt savél ritt som fel medici-
ner och genomlevt odndligt ménga terapier.

Verksamhetsutvecklaren Per Granvik férklarar att det
viktigaste ndr man borjar arbeta som peer support ar
att verkligen veta vad man har i sin ryggséack.

Per Granvik,
verksamhets-
utvecklare i Region
Skane, anstillde
landets forsta
peer supportinom
psykiatrin 2014
Trelleborg.

-Diagnoser som autism och adhd forsvinner ju till
exempel inte, darfor maste man sjdlv kinna sig trygg
isin terhAmtningsprocess, sdger han.

For att 6verhuvudtaget komma s& 1angt som till att
tjdnstgdra som peer support pi en mottagning eller
psyKkiatrisk avdelning krivs en utbildning, som anord-
nas av NSPH, Nationell samverkan f6r psykisk hilsa.
Utbildningen 4r p4 fem veckor och vem som helst kan
sOka och bli antagen. Ddremot finns det ingen garanti
for att bli anstilld efterat.

—-Det dr viktigt att NSPH, som ir en brukarorganisa-
tion, har ansvar for utbildningen och driver yrkesut-
vecklingen. Men generellt 4r det regionen som stér for
anstillningen, sdger Per Granvik.

I Region Skane ir peer support fortfarande till stor
del projektfinansierat och ménga av tjinsterna ir tids-
begriansade och kopplade till 16nebidrag. En handfull
enhetschefer pa sjukhusen har dock insett virdet av
peer support och etablerat sidrskilda tjinster pa avdel-
ningarna.

—-Det dr ju mitt mal, att en peer support ska vara en

|
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Carolin har precis

avslutat sin utbildning
genom NSPH och arbetar
nu som peer support.

Loes har arbetat som peer
support i over tio ar trots
att hon fortfarande &r under
behandling for autism och
hipolar sjukdom.
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sjilvklar del av arbetsteamet. Jag har haft stort mandat
att driva de hér fragorna och har jobbat hart med att
sdlja in konceptet till cheferna, sdger Per Granvik.

Fram till nu har det saknats forskning om hur effektiv
metoden med peer support egentligen &r. Men det kan
komma att férdndras. En helt ny studie - finansierad
av Forte - har precis dragit igdng, ledd av Elisabeth
Argentzell, docent i arbetsterapi vid Lunds universitet.

For forsta gingen i Sverige ska forskarna gora ett
forsok att méta peer support med en randomiserad
kontrollerad metod (RCT) — det som inom forskning
oftast ses som det starkaste sittet att avgdra om en
insats verkligen fungerar.

-Vivill inte bara beskriva vad peer supporters gor,
utan forsta vilken effekt det har nér det gors pé ett
strukturerat sétt. Nu testar vi en kirninsats, med en
peer support-ledd studiecirkel baserad pa dterhamt-
ning, berittar Elisabeth Argentzell.

Peer support ér inget nytt for Elisabeth Argentzell. Hon
har f6ljt omradet internationellt och studerat hur meto-
den anvinds i lAinder som Australien och Nya Zeeland.
Naér foreteelsen borjade etableras i svensk psykiatri anli-
tades hon for att utvirdera Region Skines satsning pa
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Jag var en vilsen sjiil,
men peer supporten
sag mig for den jag var.

Carolin, peer support

peer support som yrkesroll. Utvarderingen, som gjordes
for atta ar sedan, byggde pa djupintervjuer med patienter
som mott peer supporters i sin behandling.

-De vittnade om social samhorighet och om vilket
hopp moétena hade vickt. Att traffa nagon med lik-
nande erfarenheter hade minskat stigmat och deras
angest och depression, séger hon.

Internationell forskning pekar pé att peer support
kan vara ett vardefullt komplement till traditionella
stodinsatser, men resultaten ir ofta baserade pa
kvalitativ forskning eller mindre systematiska uppfolj-
ningar.

Med RCT-studien hoppas forskarna darfér kunna ge
varden och beslutsfattare tydligare bevis pa vad peer
support faktiskt kan bidra med.

-Vivill bygga evidensen for insatsen inom psykia-
trisk verksamhet. Det handlar inte om att ersitta pro-
fessionell vard, utan om att tydliggéra hur peer support
kan anvédndas pa ett meningsfullt sitt, sdger Elisabeth
Argentzell.

ID FIKABORDET PA vuxenpsykiatrin i Malmé har
Carolin suttit tyst och lyssnat pa de andra. Hon
ar ny inom yrket och har precis avslutat sin
utbildning genom NSPH. Just nu gar hon paral-
lellt med Mio pa en virdavdelning, men hon har
redan fatt en egen placering inom 6ppenpsykiatrin.

Carolin beréttar om sitt forsta mote med en peer
support, nir hon sjilv var inskriven i den psykiatriska
dagvardeni Trelleborg.

-Det fordndrade allt fér mig. Jag var en vilsen sjil,
men peer supporten sag mig for den jag var. Han kom
inte med nagra pekpinnar eller mediciner, utan var
bara nirvarande pa ett sétt jag inte stott pa tidigare,
séger hon.

Carolin har kimpat med djupa depressioner sedan
tidiga tondren. Hon missténkte sjédlv att hon hade adhd,
men diagnosticerades med 4tstérning och posttrau-
matisk stress. De forsta maniska perioderna dék upp
itjugoarsildern.

-Under mina skov klarade jag inte av vad som forvin-
tades av mig, vilket fick tragiska konsekvenser for mina
relationer och min ekonomi. Pa pappret var jag frisk,
men jag madde verkligen inte bra, berdttar hon.

Till slut blev depressionen sa pass allvarlig att Carolin
inte langre kom upp ur singen. Hon drabbades av
apatioch 1ag som forstenad med tararna rinnande.
Upplevelsen av att inte kunna rora sin kropp var det
enda som hindrade henne fran att avsluta sitt liv.

-Det tog tvi manader innan jag fick en tid pa vard-
centralen och direfter en remiss till psykiatrin. Dar fick
jag slutligen diagnosen bipolar sjukdom.

Peer supporters samlade i personalmatsalen

pa vuxenpsykiatrin i Malmo. Har blandas tunga
erfarenheter med lagmalda skratt. Ett arbetsmote
dar livsoden blir verktyg istéllet for bagage.

Precis som de 6vriga peer supporterna drivs Carolin
av en dnskan att anvdnda sina personliga erfarenheter

for att kunna stotta andra pa vdgen mot dterhdmtning.

Ordet tillfrisknande 4r férbjudet i sammanhanget,
eftersom ingen blir "frisk” frdn psykiatriska diagnoser
och utanforskap.

Loes har diagnoserna autism och bipolar sjukdom.
Trots att hon fortfarande 4r under behandling har
hon arbetat som peer support i 6ver tio ar. Numera har
hon lamnat det praktiska arbetet och jobbar deltid for
kunskapscentret for peer support i regionen. Hon dr
dessutom en flitig féreldsare och projektledare.

—Men jag har fem ars sjukskrivning bakom mig och
min arbetsférmaga dr nedsatt med femtio procent,
beréttar hon.

Att arbeta som peer support innebir en balansgang.
Uppdraget dr att inte reduceras till sin egen sjukdom,
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Duke William arbetar som
verksamhetsutvecklare i
Region Skanes stah.

men samtidigt anvinda sina erfarenheter for att skapa
forandring for andra. Peer supporters har ofta mycket
olika bakgrunder. En del kommer fran kreativa yrken,
andra har haft fasta anstillningar eller har staplat
hogskolepodng. Gemensamt dr att mycket har hallits
ihop pa ytan, ofta med stor anstringning, tills det till
slut inte gar langre.

For Duke William, med bakgrund inom musik- och
mediebranschen, var det en destruktiv relation som
blev vindpunkten.

-Jagarbetade heltid och det gick bra fér mig.
Samtidigt hade jag klippkort till psykiatrin, sdger han.

Duke William beréttar om sin uppvaxt i en dysfunk-
tionell familj med vald och barnfattigdom. Han ansigs
ofta som lite “egen” av sin omgivning, vilket ledde till
mobbning i skolan. Forst i vuxen alder har han ftt
diagnoserna adhd och autism.

—Mitt sista suicidforsok var 2011, darefter borjade
jag pd allvar att arbeta med mitt méende. Idag ir jag
verksamhetsutvecklare i vir stab, vilket visar hur langt
vi kommit i Region Skine, sidger han.

Den gnutta ljus som strémmat in genom fénstret vid
Mollevangen borjar ge vika och alla peer supporters har
delat med sig, mer eller mindre, av sina historier. Imor-
gon ska de aterigen anvinda berittelserna i arbetet med
andra inom psykiatrin.

Mio kan jamféra upplevelser av tving och bilteslagg-
ning, Helena kan diskutera végar till drogfrihet.

-Jagvill komma till anvéindning. Men i grunden
finns en forhoppning om att kunna férdndra psykia-
trin, sdger Mio. @

s Peersupport |

-
M

= Bygger pa stid mellan
manniskor som sjélva
har erfarenhet av
psykisk ohlsa, socialt
utanforskap eller
beroende. Genom att dela
sin aterhdmtningsresa
kan peer supportrar bidra
med igenkéanning, hopp
och praktisk vigledning.
u | Sverige borjade peer
support anvandas i
psykiatrin omkring 2013-
2014. | dag finns cirka 130
yrkesverksamma peer
supportrar, verksamma
inom psykiatri,
socialpsykiatri och
beroendevard. Manga har
utbildats genom Nationell
Samverkan for Psykisk
Halsa (NSPH).

= Peer supportrar

arbetar inte utifran sin
diagnos, utan anvander
erfarenheten somen
professionell resurs inom
tydliga ramar. Rollen

kan minska stigma, oka
delaktighet och stérka
framtidstro — bade for
patienter och personal.

= En pagaende
randomiserad
kontrollerad studie (RCT)
i Sverige undersoker

nu peer supportens
effekter inom psykiatrisk
och social verksamhet,
for att ge varden och
beslutsfattare tydligare
evidens.

= NSPH ar en samarbets-
organisation mellan
patient-, brukar- och
anhorigforeningar inom
det psykiatriska omradet.
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Foljdfragan

LeoForslund
Jobbar pa Samhall

—-Om det ir nat jag inte vet,

till exempel. DA brukar jag
frdga mamma, “vad ska jag

gora med den héir grejen?” Om
jag dr pa jobbet fragar jag mina
ledare, men privat fragar jag
mamma for det mesta — eller
min plastfarsa. Det dr vdl dem

jag vinder mig mest till.
Vad kan det handla om da?

—-Om mina kompisar fragar

mig nagonting kanske jag

fragar mamma innan vad hon
tycker jag ska géra — som rad.
Om jag ska hjilpa dem eller om

jag ska skita i det, typ.

lir det svarare att be om hjalp nar det
géller kanslor, om du eller ndgon annan

arledsen, an mer praktiska grejer?

- Ibland skulle jag sdga att

det 4r svart. Men jag kédnner

att det &r manga inom famil-

jen jag kan prata om jobbiga

saker med — som mamma och
mormor. Generellt skulle jag
siga att jag har 1att for att be
om hjilp. Jag kinner att jag har
méanniskor runt mig som jag

har den tilliten till.

FAKTUM #282

Sophie Cronholm
Distributionsansvarig Faktum

—Aldrig!
Varforinte?

-Jag frigar valdigt sdllan
om hjilp for jag gillar att
utmana mig sjilv. Mitt motto
ar “problem &r till for att 16sas™.
Ofta loser jag mina egna eller
andras problem, gor jag inte
det kan jag friga om hjilp. Det
jag ber om hjalp med ar val att
handla om jag inte skulle ha
tid. Da far mina barn gora det.
Kommer du ihdg ett tillfalle nér du bett
om hjilp?

—Inte bett om hjélp direkt,
men det finns saker jag ogdrna
gbr. Om min andra hélft ar
hemma ber jag honom att
rensa avloppet. Jag tycker att
det 4r s& himla dckligt. Men
om han inte &r hemma gor jag
det sjélv.

Har du ngrat att duinte bett mer om
hjilp?

- Det tror jag inte. Men
ndr jag tar mig vatten éver
huvudet brukar jag tdnka “att
sdga nej ar att sdga ja till sig
sjalv”. Ibland kommer jag till
en grins dér jag kor slut pa mig
sjalv i forsok att hjdlpa andra.
Darfor tycker jag att den sig-
ningen ar vildigt bra.
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Jenny Jigerfeld
Psykolog ochforfattare

—Nér saker dr tunga att bara -
rent fysiskt. Jag har en reumatisk
sjukdom som gor mig valdigt svag
i handlederna. Behover jag ved
fran kéllaren ber jag min kompis
att bira, till exempel. Det kan till
och med vara att hilla upp te ur
en tillbringare. Ar nagot jobbigt
psyKkiskt brukar jag prata med folk
om det. Men d4 ber jag kanske inte
om hjilp - mer att nagon lyssnar.
Nér angrar du att du inte bett om hjalp?

- Alla ginger jag burit tungt
fastén jag inte borde - for att sen fa
jatteont. Skrivandet ir ju en del av
mitt levebréd, sa fir jag svart att
skriva riskerar jag min inkomst.
Varfor har somliga svarare dn andra att be
om hjalp?

-Det ligger nog mycket i vilken
idé man har om hur mycket man
ska klara pa egen hand. Mdn har
generellt svarare att be om hjilp
- det finns en utbredd norm om
att man ska Kklara sig sjélv, att be
om hjilp forknippas med svaghet.
Det kan ocksa handla om att man
inte vill sta i skuld. Ber man om
hjalp upplever manga att man
maéste atergilda det. Anknytning
och tidigare erfarenheter spelar
ocksd in, har man néra relationer
till folk som vet hur man har det
kan det kidnnas littare.

avRedaktionen

Mediljéilp av Guds hand

Diego Maradonas méli kvartsfi-
nalen mot England 1986 kan vara
ettav de mest kontroversiella
fotbollsmal som nagonsin gjorts.
Med hjalp av handen lyfter argenti-
naren bollen dver Englands malvakt
Peter Shilton. Malet godkénns och
i enintervju efter matchen ger
Maradona upphov till det kénda
citatet “Lite med huvudet och lite
med Guds hand".

Hjilp till

1865 grundades Svenska Roda
Korsetocharenav Sveriges dldsta
hjélporganisationer. Sedan dess
har antalet organisationer fortsatt
attoka. indamalen kan skilja sig &t
men syftet ar detsamma, att hjalpa
andra. Har dr nagra:

o Cancerfonden

o Lakare Utan Granser

o UNICEF Sverige

o Fralsnigsarmén

o Hjért-Lungfonden

Vill du hjalpa
Faktumforsaljarna kan

du swisha en gava till var
forséljarfond!
Swish:1230399717.

Topplistan: Vad ber vi
ChatGPT om hjilp med

1. Teknik. Al och
programmering (30 procent).
Fragor om hur Al kan anvéndas i
jobbet, till exempel.

2. Studier och karridr.

(18 procent). Hjilp med att
skriva CV:n och personliga brev;
yrkes- och studievagledning,
med mera.

3. Hilsa, psykologioch
vardagsproblem (15

procent). Fragor om relationer,
kommunikation, psykisk och
fysisk (o)halsa — som “ar det
normalt att kdnna sa har?”

Brasilien

Uruguay

Argentina o ° Lilla Uruguay sticker ut med stabil demokrati,
i sma Kklyftor och néstan helt fornybar energi -
¢ trots fattigdom och véxande sociala utmaningar.

Uruguay
visarden
upplysta
vagen

Det &r fullt méjligt for manniskan
att vélja en hallbar framtid.

Det vet Uruguay, en liten stabil
demokrati som &r bra pa att fatta
parlamentariska beslut - och
vrldshést pa gron el.

TENT 0CH FOTO MM_IN [:I_AUSSUN

ETLILLALANDET, inkl&dmt
mellan jittarna Brasilien
och Argentina, kallas
ibland foér "Sydamerikas
Schweiz”. Det kan te sig
markligt, eftersom det
med europeiska métt matt
anda ar ett ganska fattigt land. Med
nyss fyllda 200 4r som egen nation
utmaérker sig Uruguay som stabil
demokrati och vilfardsstat med de
lagsta klassklyftorna i Latinamerika
och en kollektiv tanke om att
landets resurser ska ricka till.

Med sina 3,4 miljoner invanare,
varav 1,3 miljoner bor i huvud-
staden Montevideo, har man som
alla sma nationer béttre forutsatt-
ningar att vara sjalvforsorjande dn
stora folkrika I&inder. Men oavsett
resurser krivs politisk enighet for

att genomfora hallbara reformer.
I1Uruguay har politiken sedan
decennier, oavsett farg pé ledar-
trojan, praglats av medborgerliga
réttigheter och sociala frdgor. Med
undantag for en borgerlig regering
som rostades bort efter en mandat-
period har landet letts av ett vinster-
styre sedan 2004. Vid senaste
valet, i oktober 2024, blev fore
detta historieldrararen Yamandu
Orsi, foretrddare for vinsterpartiet
Broad Front, landets nya president.
Uruguay, som varlden i 6vrigt, ser
en 0kad polarisering mellan vinster
och hoger, men vad giller hallbar-
hetsfragor har man politiskt enats
i flera parlamentarisk starka beslut.
—-Det gar langsamt, men framét,
sdger Ricardo Rey, som flyttade till
Montevideo frdn Goéteborg 1987.

Utblick.

Uruguay har sedan
decennier tillbaka
tagit hallbara
politiska beslut
for manniska och
milj. | dag ar den
latinamerikanska
nationen ett
forebildande
exempel.

FOTO: LEANDRO-HERNANDEZ
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Ricardo Rey, fodd i
Montevideo 1966, delvis
uppvuxen i Goteborg och
atervandare i 20-arsaldern.

Ambitionen att ta vara pa landets resurser visar sig pa manga

satti Uruguay. Den fullskaliga omstallningen till grdn el &
uppenbar, men ocksa sittet att varna djur och naturi det lilla.
Sjolejon som far vilagstort pa stranderna ar en vanlig syn hér.

-Dé kindes det som att géra en
resa bakat i tiden. Jag tyckte allt
var femtio ar efter hir. Men idag
kan jag se att Uruguay genomfort
ménga sociala forbattringar. Det
gors mycket, ven i det lilla, sdger
han och pekar pa en stor byggnad
langs huvudstadens paradgata med
stranden och Rio de la Platas myn-
ning framfér. Dar huserar utbild-
ningsministeriet.

—-Hair utrymmer man under en
sommarvecka varje ar och upplater
huset till ett sommarkollo for barn
frdn mindre bemedlade familjer,
beréttar Ricardo Rey.

Staten star for transporten och

’ Har utrymmer man under

en sommarvecka varje ar
Utbildningsministeriet och upplater
huset till ett sommarkollo for barn fran
mindre bemedlade familjer.
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seglingsklubben nere vid stranden
star for kajaker och instruktorer

och all verksamhet runt kollot drivs
av volontdrer. Som uppvuxen pa
Véstkusten under 1980-talet ser
Ricardo Rey en del likheter med det
foreningssverige han en gdng lam-
nade. Vad géller gron omstéllning har
dock Uruguay kort om hela virlden.

/iNGS DEN SYDOSTRA kustremsan
moter landets vidstrickta
strdnder Atlanten. Somrarna
dr varma, men hir kan ocksa
vara kallt. Och till skillnad
fran de latinamerikanska ldanderna
nirmare ekvatorn raknar Uruguay
fyra arstider. Vider och vind véixlar,
och det &r just det som gjort landet
bist i virlden pé vattenkraft, vind-
kraft och solkraft, i nAimnd ordning.
Idag ar Uruguay till 99,1 procent
sjalvforsérjande pa gron el. Men allt
foranleddes av en energikris.
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2008 drabbades Uruguay av en
sa kallad perfekt storm, en kombi-
nation av flera saker, som ledde till
att sirbarheten i att inte ha nagra
fossila branslereserver blottades.

Vattenkraft var redan da en stor
energikilla, landet har manga
stora floder, men beroende av
vaderfenomenet El Nino varierade
vattenkraften stort &r frdn r. Man
sag en stadig 6kning av importerat
brinsle och behovet av andra kom-
plement. 2010 skrevs dirfor ett fler-
partsavtal for energiomstillning till
fornybara Killor. En 6verenskom-
melse mellan alla politiska partier
ilandet for de kommande 25 aren
tréffades och fem regeringarirad
har sedan dess foljt samma politik.
Avtalet innebdr i korthet ett starkt
statligt ledarskap i ett offentligt-pri-
vat partnerskap dir huvuddelen av
investeringarna kommer fran den
privata sektorn. For sex miljarder

dollar, dd motsvarande tolv procent
av Uruguays BNP, fick man till den
fordndring som nu gjort landet
sjalvforsorjande. Framfor allt
genom utbyggnad av vindkraft.
Avtalet sdger vidare att de privata
foretagen dr skyldiga att sélja el till
det statliga eldistributionsféretaget
UTE, som i sin tur skrivit under pa
att kopa all lokalt producerad el i
minst 20 ar. Infér omstéllningen
gjordes ocksé en grundlig reglering
av hela elmarknaden f6r att skapa
utrymme fOr ett nytt ekosystem.
Idag forsorjs invanarna i Uruguay
med el genom en kombination av
vattenkraft, (cirka 45 procent),
vindkraft (30 procent) samt for-
brinning av biomassa och solen-
ergi (25 procent). Vinsten ir stor,
inte bara for miljon. Kostnaderna
for elproduktionen har halverats,
frin en dryg miljard dollar per
ar till cirka 600 miljoner dollar,

anvidndaravgifterna har minskat
med 20 procent och energiomstall-
ningen har dessutom skapat 50 000
nyajobb - och en ny exportvara: el.
Som sjalvférsorjande dr Uruguay
ocksd immun mot effekter av han-
delser i andra delar av varlden, som
till exempel kriget i Ukraina.
Miljoexperter ser att 6vergdngs-
modellen kan inforas i vilket
land som helst i virlden. Skulle
man vilja att se Uruguay som en
forebildande nation kan man d&
ocksa titta pa hur gemensamma
beslut och kollektiva idéer paverkar
iandrasammanhang.

TTBOARDYRT i Uruguay. Cirka
hélften av inkomsten i ett
normalt hushéll gér till
boendekostnaden. Det gor
det svart fér unga méanniskor
att flytta hemifran, svart fér famil-
jer att spara ihop till huskép och,

it starkare arviktigt
enrittighet, och att
inte gor det for att de
, sdger Silvana Martinez,
i enzo.

precis som i Schweiz faktiskt, sa
hyr manga hir sina boenden. Inte
sdllan bor generationer ihop och
hjélper varandra pa det viset. Att
I6nerna, i landet som i decennier
sokt minska klasskillnaderna, gatt
iotakt med hyresnivderna har alltsa
fort med sig att det 4r svart att vara
sjalvforsorjande som individ.
Maénskliga rittigheter star hogt
pa agendanidettaland, och att
det kan vara verkningsfullt att leva
som man lar visade president José
“Pepe” Mujica, under sina ar vid
makten (2010-2015). Kdnd som
”Virldens fattigaste president” for
sin enkla livsstil, d& han skdnkte
bort 90 procent av sin 16n och bodde
kvar i sitt lilla hus pa landet istéllet
for att flytta in i presidentpalatset.
Under hans regering inleddes kam-
pen mot landets slumomraden. For
forsta gingen utreddes hur hem-

16sheten sig ut och ett medvetet >

Uruguay
Republik i sydostra
Sydamerika, gransar till
Argentina och Brasilien.
HUVUDSTAD:
Montevideo.
FOLKMANGD:

3.4 miljoner.

Utropade sig som
sjalvstandig stat ar
1825 och firade alltsa
nyligen 200 &r av eget
styre.

Stabil demokrati

med en mork historia
av militardiktatur
(1973-1985). Under
kolonialtiden skedde en
utrotning av ursprungs-
befolkningen vilket
ocksa praglat landet
som befolkas av en
jamforelsevis homogen
grupp. I dag ar Uruguay
ként for sin sociala
politik och forméaga att
fatta parlamentariska
beslut for okad och
hallbar valfard.
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"Hér saknades dricksvatten
och narmare 200 barn under
fem &r gick hungriga”, sdger
Silvana Martinez och visar
runtiomradet som nu har
bade vatten och el ochen
organiserad barnbespisning
dar barnen kan 4ta sig matta
en gang om dagen.
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’ For ett ar sedan arrangerade vi en stor
demonstration for att fa vatten indraget.
Ett ar senare lades grundstenen till detta.

arbete fOr att ersétta bristfalliga
boséttningar med riktiga bostéder
startade. Malet dr inte nétt, presi-
denter har sedan dess kommit och
gatt, men medvetenheten har 6kat
och férdndringar skett.

Den 17 januari 2020 bildades, vad
det forefaller, den sista "favelan” i
Uruguay, i utkanten av stadsdelen
Santa Katarina i Montevideo. P4 en
Overgiven privat marktomt sam-
lades hemlosa och borjade fordela
sma lotter emellan sig. Initialt
forsokte markdgarna hindra dem
med polisidr hjilp men massmedial
uppméirksamhet resulterade istillet
iatt bosittarna fick juridiskt stdd av
en engagerad advokat. Det rittsliga
har pagatti sex ar, och fortfarande
saknar de boende juridisk ratt till
marken, men anstrdngningarna
att fa bort dem har upphort. Darfor
vagar en del nu satsa lite mer pa
sina enkla husbyggen i omradet
som fatt namnet Nuevo Comienzo.
Har bor sjukskoterskan Silvana
Martinez och flera av hennes nu
vuxna barn, samt barnbarn. Silvana
flyttade hit ndr hon ldmnade sin
da alkoholiserade man som ocksa
misshandlade henne. Med sina
doéttrar 6vergav hon hus och hem

for att undgé en misér och som
ensamstiende, om dn fulltids-
arbetande sjukskoterska, var slum-
omrédet hennes enda alternativ
till tak 6ver huvudet. Hon vidlkom-
nades av de andra utsatta och fick
snart en central roll som samlande
kraft. Sedan kom pandemin.

Ménga som redan levde under
daliga férhallanden blev nu helt
utan inkomst.

—-Haér saknades dricksvatten och
el och ndrmare 200 barn under
fem ar gick hungriga, séger Silvana
Martinez och visar runt i omradet.
Hon beréttar hur de som d& hade
det lite bittre stéllt gick samman,
hyrde en grivmaskin, borjade dra
upp gator och byggde ett enkelt
samlingshus i tra for flera Andamal:
att skapa en gemensam sovplats for
dem som dnnu inte hade nagot hus,
en motesplats dagtid fér gemen-
samma beslut och en plats for
daglig utspisning till de barn som
inte fick mat hemma.

—-De som hade arbete var de
som fick det att fungera, beréttar
Silvana, som blev en av boséttning-
ens starka krafter.

Genom fortsatt massmedial
uppméirksamhet under aren som
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gatt har bosdttningen nu rinnande
vatten, tre vattentankar med kranar
stir uppstéllda i byns “"centrum”,
och ledningar ar gravda till hushéal-
len. Ett elnét dr uppréittat. Kampen
for forbattringar handlar nu bland
annat om att f4 hillbara vigar. Nir
det regnar spolas den enda infarten
bort och gér det omdjligt att kdra in
med bil. Ambulanser far vinta utan-
for och sjuka far baras ut till sjukhus-
transporten, nir den val kommer.

—-Det brukar drbja. Den som blir
sjuk hdr vardas alltid férst av sina
grannar, oavsett sjukdom, sdger
Silvana Martinez, som ar fortsatt
kritisk till det som &nnu inte ir
gjort. Papekar att engagemanget for
att kastrera Montevideos gathundar
ar storre dn att hjdlpa invanarna till
vardiga bostider. Behoven i Neuvo
Comienzo ir fortfarande stora och
Silvana Martinez hem har periodvis
blivit som ett “Folkets hus”.

—For ett ar sedan arrangerade
vi en stor demonstration for att fa
vatten indraget. Ett ar senare lades
grundstenen till detta.

Publicitet och patryckningar tycks
om dn langsamt leda till forbatt-
ringar. P4 plussidan &r att sopbilar
nu kan kora in p& omrédet och att
en busshéillplats har byggts utanfor.
Den tar Silvana till jobbet pé sjuk-
huset varje dag. Framtida mal 4r en
forskola och skola pad omrédet.

Gemenskapen hir innebér ocksi
att man aktivt undviker att konkur-
rera med sina grannar. En driver
bageri, en lagar cyklar, en driver
kiosk, en sédljer skrot, en klipper
alla grdsmattor och sa vidare. Och
tillsammans haller man koll p& nya
boséttare, s att kriminella element
i mojligaste mé&n halls borta.

ET KOMMER HELA tiden nya famil-

jer. Hemldsheten har gatt

upp i Uruguay pa senare ar

vilket gjort att lotterna boérjat

delas, familjer tranger ihop
sig, styckar av och séljer for att fa in
pengar och skapa plats at fler. Nuevo
Comienzo rymmer tusen hushall i
dag. Bostader byggda av plét, plast-
skivor, skynken, billigaste trd och for
den som har rd, enklaste murade
stenblock. En del hus har bara tre
vaggar, endast delar av huset tickt
av tak och manga har jordgolv. Men
alla har nu vatten. Ochel. ®

SBAB!

Det har kallar vi
vardepapper™

*Ditt kop av Faktum &r otroligt vardefullt. Det bidrar till en forbattrad ekonomi for
nagra av de 27.000 ménniskor som idag lever i hemléshet i Sverige. Dessutom far du en
tidning fylld av fantastisk lasning pa kopet!



Signerat

av Elaf Ali

Manadens krénikor

Det ar inte jobbet — det ar chefen

FTERATTJAG hade drabbats av utmatt-

ningssyndrom borjade jag ifragasitta

nagot som linge varit en obestridlig

sanning. Stimmer det verkligen att

folk gar in i den ber6mda vaggen av att

gora for mycket av nagot de dlskar? Ar
det den riktiga anledningen?

Pa grupprehabiliteringen triffade jag andra som
varien liknande situation som jag. Sju kvinnor och
en man. Vi delade erfarenheter och fick med oss
metoder for att kunna aterga till heltidsarbete. Det
tog lang tid for mig att acceptera att min energi inte
var vad den en gdng var, och att jag inte madde som
jag brukade. Men det jobbigaste var att inte riktigt
forsti hur jag hamnat dir. Var det for att jag hade for
roligt pd jobbet?

Nir skammen lagt sig borjade jag prata om min
situation dven utanfoér rehabgruppen. Det férvan-
ade mig hur manga andra runt mig, och personer
jag motte pé olika tillstillningar, som ocksa varit
utmattade och sjukskrivna. Nir jag frigade om
anledningen hade alla svar en gemensam ndmnare.
Det var inte arbetssysslorna, belastningen eller att
de dlskade sina jobb. Den gemensamma ndmnaren
var alltid en annan person. En kollega eller chef pa
arbetsplatsen, eller, f6r dem som jobbade frilans, en
ohélsosam kérleksrelation.

Det ar kollegor som inte tal konkurrens och vill
fa bort dig. Det &r mellanchefer som inte klarar av
personalansvar eller att leda en grupp och det ir
kérlekspartners som valt dig just for ditt driv och
dina héga ambitioner, for att sedan trycka ner just
de sidorna i dig. Energin gar at att hantera de olika
cheferna och relationerna, vilket paverkar hilsan
och véra prestationer.

En kvinna i medel&ldern berittade att hon alltid
varit hdgpresterande och trivts med det, hon var
duktig och fick mycket berdm pd sin arbetsplats.
Sedan fick de en ny chef och allt férdndrades. Den
nya chefen frés ut henne. Av nadgon anledning upp-
skattades inte hennes entusiasm och harda arbete.
Chefen stéllde sig emot henne i allt och tyckte alltid
motsatsen till det kvinnan foreslog. Jobbet gav
henne en klump i magen och hennes sjdlvkédnsla var
nere pa botten. Det gick s& langt att hon var tvungen
att sjukskriva sig. Men pa jobbet séger de att hon gick
inivéggen, det blev for mycket.

Grupprehabiliteringens syfte dr att atergd i arbete.
Hur motiverar man sig tillbaka till en arbetsplats nar
samma dysfunktionella chef, som &r anledningen
till utmattningen, ar kvar? Hur far vi personer att
aterga i arbete nir vi inte vadgar prata om den sanna
anledningen till att manga anstillda sjukskriver sig?
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FOTO: PER ENGLUND

Hur manga utmattade personer har hamnat
utanfor i vart samhélle pa grund av chefer som
saknar formaga att leda?

Min vin arbetar pa ett statligt bolag. Hon séger att
fyra personer just nu ir sjukskrivna p& hennes avdel-
ning pa grund av den nya chefen. De har beréttat det
ifortroende till henne eftersom hon var den forsta
att byta avdelning efter att han tillsattes.

Min bild &r att chefer anstélls med féresatsen att
kunna vara harda och sparka en anstélld om det
skulle behévas. Borde inte chefer anstillas for att
bidra positivt till sammanhallningen och stim-
ningen pa arbetsplatsen? P4 sa vis ocksa produkti-
viteten. Det borde vara viktigare. Savida vi inte ser
personal och anstillda som férbrukningsmaterial.

Kedjan dr aldrig starkare &n sin svagaste link. P&
alla arbetsplatser dar chefen 4r den svaga lanken l1ar
sjukskrivningarna vara manga. Aven om det aldrig
uppges som anledning.

Hur ménga utmattade personer har hamnat
utanfor i vart samhélle pa grund av chefer som
saknar forméga att leda? Hur manga har drabbats
av mental ohélsa till f6ljd av mellanchefer som sétter
jaget framfOr laget? Hur ménga arbetsvilliga och
arbetsférmogna sitter hemma pa grund av mobbare
pé arbetsplatsen?

Morkertalet 4r nog stort. Jag har i alla fall &nnu
inte mott ndgon som blev utmattad av att gora for
mycket av det den dlskade. Tvartom har manga
tvingats ldmna jobb de dlskar och 4r bra pA.

Jag har sa 1angt jag kan minnas kombinerat hel-
tidsjobb med studier och andra mindre projekt vid
sidan av. Det har aldrig varit ngot problem, tvdartom
har jag métt bra och frodats i den miljon. Men d4 var
jagju frilans och singel. ®

arjournalistoch
forfattare. Hon skriver
oftaom heder, makt
ochungas frihet. Sesi
bland annat i SVT-pro-
grammet Invandrare
for svenskar.

Detta &r en personlig
text. Asikteri artikeln
ar skribentens.
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VINN FAKTUMS
TYGKASSE!

Det forst oppnade ratta korsords-
svaret vinner forsta pris: Var snygga
tygkasse. Andra och tredje pris ar
ett nyckelband fran Faktum.

IFYLLT KRYSS SKAVARA 0SS TILLHANDA
SENAST 6 APRIL. SKICKATILL:

Faktum, Bredgatan 8, 211 30 Malmé

0BS! Mark kuvertet Kryss 282.

Du kan ocksa mejla korsord@faktum.se

Ta en bild pa korsordet dir svaret syns tydligt,
bifoga bild och adressuppgifter.

Ange "Kryss 282” i arenderaden.

Namn:

Adress:

Vinnare fran #280: 1. Kjell Bjork, Malmo. 2. Annika Svensson, Boras. 3. Kerstin Smith, Askim. Stort grattis!

Svar och vinnare publicerasinummer #284
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0
a tu m 0 reta ' VILLNIOCKSASTGTTA FAKTUMS ARBETE?
Kontakta Jonas Kroksjd, 031-63 22 91, jonas@faktum.se

H uvu d p a rtn e rs Varahuvudpartners bidrar till Faktums arbete for hemldsa och personer i socialt utanforskap.

SBAB! SEB

Vipa SBAB vill bidratill bittre boende och boendeekonomi -
foralla. Vart bidrag gor s& att Faktum kan fortsétta utveckla sin

verksamhet och skapa nya mdjligheter for Faktumforsljarna. fungerande Swishldsning.

Specsavers Stibo

SEB ar en ovérderlig partner som mdjlig-
gorsaattvikan erbjuda vara forsaljare en

Complete

Vitar hand om Faktumforsaljarnas syn.
Vihar tillsammans med Faktum startat en 6gonhlsofond
somkan nyttjas under aret. Vi arrangerar arliga kostnadsfria
synundersoknings och fria glasogondagar.

nytt magasin att salja.

Viser till att Faktum blir tryckt och distribuerad till alla
forséljningskontor sa att forséljarna varje manad far ett

PROJEKTPARTNERS Projektpartners hjélper till med allt fran filmproduktion till kaffe till forsaljarna.

i C’gm
Ll c ano“ Hotel |

AniCura CLARION POST

VASTRA DJURSJUKHUSET

Vipysslar om Faktum-
forsaljarnas fyrbentavanner. Har
finns en fond som de kan nyttja under
aretsamten arliginbjudantill en
kostnadsfrivarddag.

REKLAMPRODUKTION

Vistgttar Faktum under hela aret nar de

behaver synas, och bjuder pa hagklassig

visuellkommunikationiformavroll-ups,
vepor och banderoller.

Vihjalper Faktum med
skrivare paallakontor och
sertill att servamaskinerna
ndr detbehovs.

Vistottar Faktums forsaljare genom
attvarje ar visa kalenderbilderna pa
Drottningtorget. Och bjuder pajulbord!

l

BK Hécken och Faktum arbetar tillsammans
forett samhille utan utanfdrskap. Det ar till-
sammans vibygger lag och genom samarbete
skapar vietthallbart samhille.

legal ) q

Faktumjuristerna ger gratis juridisk
radgivning en géngiveckan pa
Faktums kontori Gdteborg.

For oss ar lokalt och socialt
ansvarstagandet oerhdrt viktigt.
Darfor stodjer vi Faktumissitt arbete
mot utanférskapet.

WV Medie -7, % Newbody
A kompaniet . °;°, Family

Vivill att Faktum ska kunna bedriva
sinverksamhet pa ett tryggt sétt
och darfor bidrar vimed juridisk
radgivning och hjalp.

KSE

Detkénns viktigt att stotta Faktums

Ljudbyran

Vihar under flera ars tid
stottat Faktum genom att delaut
understall till Faktumforsaljarna

infor denkalla vintern.

For oss ar det sjalvklart att hjélpa Faktum

arbete. Darfor bidrar vimed teknisk med allt som later. Allt fran radioreklam,

supporttill Faktumgalan och andra rostinspelning & film - till deras egen
event. podd Faktum Fragar.

Vistottar Faktum med annonsutrymme
icirka 20 dagstidningar, badeitryck
ochdigitalt.

GP

Vi stottar Faktum med annons-
utrymme da vi har mdjlighet, sa
att Faktum kan né ut med sina
budskap och kampanjer.

raccdon

Wudie Jeins <o M

NOVELLIX
— Storzes togv —
Visamarbetar med Faktum och ser till att
backerifickformat, men med stora lasupplev-
elser, finns attkdpatillsammans med Faktum.
Vitror, precis som Faktum, pa orden och
beréttelsernas kraft.

Sedan flera ar tillbaka hjalper jag Faktum med
atttafram filmer. Jag regisserar och produc-
erar filmer for tidningen, Novellsamlingen
ochtillexempel Faktumkalendern.

Sjalvklart hjalper vi Faktum! Ingen
borde behdvalevaihemldshet
ellerisocialt utanforskap!
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Visertill att forsaljarna dricker ett gott
kaffe. Med ekologiskt och fair trade
kaffeikoppenkan duvaraséker paatt
manskligarattigheter respekteras.

JURIDIE
PRAICTIKEN

Juridiki Praktiken stottar
Faktumjuristerna med digitala
utbildningar inom praktisk juridik.

norstat

Vistottar Faktumideras arbete mot utan-
forskap och hemloshet med marknadsun-
dersdkningar och beslutsunderlag for att pa
sasattkunnafautsitt budskap till fler.

sSould

Faktum ar ett varumérke vi onskar vi varit
med och skapat. En perfekt kombination av
afférsvrde, kreativitet och méansklighet. Nu
hjalper vi Faktum tanastasteg.

Faktumkvillar hos Specsavers

I DECEMBER OCH JANUARI bjod
Specsavers pa Kungsgatan
i Goteborg och pa Sédra
Forstadsgatan i Malmo in
till Faktumkvéllar.

Hela 16 personer fick
genomfdra en synunder-
sokning och kolla upp sin
O0gonhélsa. Det kommer
att gora stor skillnad for
flera av dem att nu kunna
béra glasdgon, bekréftade
personalen.

Tack vare alla bidrag
till "Ogonhélsafonden”
kan vi tillsammans med
Specsavers erbjuda gratis
synunders6kning och glas-
Ogon till Faktums nétverk
pa gatan!

Petrus mater synen.

" Ettgdttgéng forséljare och personal
fran Faktum och Specsavers.

FOTO: PETER AHLBORG OCH SOPHIE CRONHOLM

FAKTUMPARTNERS OCH FORETAGSPRENUMERANTER Foretag som hjalper ossivart arbete att motverka fattigdom, hemldshet och socialt utanforskap.
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FAKTUMPARTNERS OCH FORETAGSPRENUMERANTER

Foretag som hjélper ossivart arbete att motverka fattigdom, hemldshet och socialt utanforskap.

VASTRA GOTALAND

o

Akademikerforbundet SSR

Akademikernas
a-kassa.
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FAKTUMVANNER  Fsrmerinformation om hur dublir Faktumvin kontakta Jonas Kroksjd, 031-63 22 91, jonas@faktum.se

- e o0
® Advokatfirman Ahlstedt o Corem Property Group © JP Spol &Relining AB o Svenska kyrkan Tjorn
o Advokatfirman LA Partners AB o Curago o Kakservice o Svenska Kyrkan Vinershorg & Vine-Ryr

o AME Entreprenad AB o DE Advokathyrd o Knapp-Carlsson o TaxusAB

o Arkitekt Hans Eek oEkonzaAB o Kavlinge forsamling o Tospe AB
o Apper oEY Gateborg o MARELD landskapsarkitekter AB o Turistradet Vistsverige
©BD0 Goteborg AB e Fastighets AB Balder o MCR o Ystad-Sovestads forsamling

o Billes Tryckeri AB o Fraktkedjan Vst @ o MissPrym o White Arkitekter Malmi

o Bygafokus Entreprenad AB o Fridh Advokatbyra o Milndalshostader AV L A RS NOREN

o Carl Johans pastorat o Forvaltnings AB Framtiden o NCC Sverige AB
o ColliCare Logistics AB o Humblebee o Partille Pastorat

2 5&2 Arets viktigaste kalender.
WM Kop nu! Snart ar det for sent.

Kop av din forséljare pa gatan eller pa faktumbutiken.se

WWW.MAJORNASBRYGGERI.SE

Slk:vméassa

14/2-7/5 2026 STADSTEATER

VALKOMNA TILLMAJORNAS BRYGGERI. INGET INTRADE!




EFTER LARS VON TRIERS HEJDLOSA KONTORSKOMEDI

Av LARS VON TRIER Regi SALLY PALMQUIST PROCOPE Scenografi och kostymdesign
MATS SAHLSTROM Maskdesign FELICIA HENRIKSSON Kompositor och Ljuddesign
STEFAN JOHANSSON Ljusdesign MIKAEL BLOHM Dramaturg LISA LINDEN
Skadespelare ELIN BORNELL, LENNART ERIKSSON, LOTTA KARLSSON, MATTIAS
NORDQVIST, ALEXANDRO SOLTANI, OSKAR WEBRELL

Foto TOBIAS WALKA

Biljetter: borasstadsteater.se - 033-35 35 35
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