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GOTEBORGS
SYMFONIKER

25 MARS | Stora salen
Bortom orden
med Kuusisto & Barruk

Goteborgs Symfoniker méter samiska sangerskan Katarina
Barruk i en konsert om sprékets kraft. En séaregen mix av
folktoner och pop i symfonisk skrud. Med Pekka Kuusisto

som dirigent och violinist.

27 JANUARI

Vagus
Peer Gynt

Du kan gé din egen véag —
budskapet ar tydligt i sagan
om rebellen Peer Gynt. Vastra
Gotalands Ungdomssymfo-
niker ger dig hela storyn till
Edvard Griegs musik. Dirigent
Andreas Hanson, presentator
Mattias Nordkvist.

7 FEBRUARI
Solistpriset 2026

Upplev Sveriges framsta tavling
for unga klassiska solister. Vi
hor tre fullfjadrade musiker
framtrada med Goteborgs
Symfoniker. Dirigent Anna-
Maria Helsing.

Goteborgs Konserthus
Biljetter: 031-726 53 00 gso.se
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22 FEBRUARI

Orgelfavoriter med
Johannes Skoog

Vi méter svenska hovorganisten
Johannes Skoog i en solo-
konsert. Har samlar han bade
virtuosa och stamningsfulla
stycken av Ravel och Debussy
och andra favoriter ur orgel-
repertoaren.

11 MARS

Mahler 4 med
Tabita Berglund

Mahlers symfonier ar inte for
de veka. Vi vet att du vagar.
Hor ocksé sopranen Ida Falk
Winland i sanger som sprider
varkanslor. Dirigent &r hett
efterfragade Tabita Berglund.
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MELLANTVA
KONTINENTER

1 Som DN:s Latinamerikakorrespondent lever

Henrik Branddo Jonsson nérabade valdet och
virmen i Rio de Janeiro. Samtidigt finns Sverige alltid
kvar som motpol, trygghet ochssista viloplats.

SKOLAN SOM
ANPASSAR SIG

Mt ett gang studerande pa Mimi folkhdgskola,
26 som finns till for dem med erfarenhet av
psykisk ohélsa. Har finns forstaelse och stod for alla.
Ochmycket pepp.

s, » Jag har lart mig att kamouflera paniken i hjéirtat med
ett leende. Elefanten i stilettklackar som stampar (:Ii)
brostet, som om den utévade négon sorts omvand hjart-
och lungriddning, dér varje tryck tar luften ur mig,
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SAFUNKAR
FAKTUM

Faktum &r Sveriges storsta gatutidning och
erbjuder personer i utanforskap mojligheten
tillinkomst, socialt sammanhang och rutiner
ivardagen. Forsaljaren koper tidningen for
50 kronor, séljer den for 100 och behaller
mellanskillnaden.

Om duinte har mdjlighet att kopa Faktum av
en forséljare pa gatan, kan du alltid bestzlla
Faktum eller teckna en prenumeration pa
faktumbutiken.se

2435 Betalagarnamed Swishoch

i handla bara tidningen av
et forsiljare med Faktum-ID.

VARJE SALT NUMMER GOR SKILLNAD
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Vi pa Faktum.

Du nér oss pa 03163 22 90
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Floppydiskar

ochpll;tslln erstrejk

for elef gt ]

Or e e an er FOTO: KATARINA DESPOTOVIC
RONISKTNOG TAR jag sajten forekommande, fran en modern
pensionérsliv.se till hjilp. faxmaskin till en annan faxmaskin

Det handlar om den magiska dédr meddelandet skrevs ut pa ett

siffran 25, eftersom Faktum fyller pappet.
25*ariar. Funderar. Hur sig varl- Det var dven iret som vi etable-
den ut, hur sdgjag ut, hur sdg mitt rar uttrycket “mélar in oss i ett
liv ut nérjagvar 25? hoérn”, bildligt - inte bokstavligt.

Jag drar mig till minnes en Vi slutade att vidga grdnserna och
kort blonderad pottfrisyr med istillet "hojde vi ribban”. Mammor
rak lugg och en upprorisk liten och pappor sjdlvorganiserade sig
flita i nacken. Att jag 6vade i kollektiva fordldravandringar for
Nothing Compares 2 U pé gitarr. att forhindra valdsyttringar bland
Snickarbyxor, en (antagligen ungdomar som dr ute nattetid.
flera) floppydiskar (ungdomar:
en floppydisk var det ledande JAG FICK NYMODIGHETEN "WOK" i fodelse-
lagringsmediet, en mjuk plastskiva) dagspresent och wokade asiatiska
som inneholl hela min D-uppsats i frusna gronsaker for glatta livet
sociologi och stdndigt bréts sonderi men négon yuppienalle hade jag
ryggsicken. Promenaderna hemtill inte r&d med (ungdomar: det ar
studentligenheten efter linga natt- féregéngaren till smarta telefoner,
liga timmar i datasalen da solen en ficktelefon stor som en tegelsten
steg upp Over ett 6de och smékyligt  som det bara gick att ringa med,
Umea. Jag hade precis blivit sambo  alltsé prata). Det pratades dven
och dgare till en bankomatbli mycket om elefanterna pi Skansen
Passat med rostflickar som parke- som skulle flyttas frdn Sverige.
rades i nedforsbacke sd att den gick  Expressen forde kampanj i flera
att puttaiging. Under varterminen veckor, Ulf Adelsohn, Francois
kunde jag inte i min vildaste fantasi  Bronett och Lili och Sussie pro-
tro att aret skulle avslutas med en testerade vilt. En elefantskotare
graviditet i tjugonde veckan och hungerstrejkade och hamnade i
att barnets forsta barnvagn, en ligg-  glykoscoma men repade sig, dock
vagn i bld manchester, skulle fiskas  stod Skansen kvar vid sitt beslut —
upp av mig ur en sopcontainer. inga fler elefanter.

Det kdnns som, och var, en 1900 pratade vi &ven om

annan varld. “nedsippringsteorin”. Den grun-
Sajten pensionirsliv.se beréttar dar sig pa antagandet att ett 6kat

att ar 1990, nér jag fyller 25, tas vilstand bland de mer gynnade i
homosexualiteten bort fran listan sambhdllet tenderar att “sippra ned”
Over sjukdomar, Sveriges riksdag ocksa till de sdmst stillda.
rostar for svenskt medlemskap i 2026 vill jag pasta att si dr inte
EG, ekoturism och faxeria etableras fallet. ®
pa nyordslistan (ungdomar: en fax-
eria ir en butik ddr kundernadven *lkommande tolv nummer bjuder vi pa
kan sinda och ta emot telefaxmed-  aterblickar frén Faktum genom dren.
delanden). Telefaxmeddelanden? Sesidan9.
Ja, det ar typ att man skickar
meddelanden med hjilp av pap-
per. Verbet “att faxa” var vanligt
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AG HARVARIT till och fran i Sverige i tio,

elva ar nu tillsammans med min man.

P& sommaren har vi arbetat med att
plocka jordgubbar, man tjanar ganska
bra pa det. P4 vintern har jag tiggt.
Nu siljer vi bAda Faktum i Karlstad sedan
ett &r tillbaka ungeféar — och bor i tilt. Det
ar kallt, men inte sé illa som forra &ret.
Vi har mycket kldder pi oss och ménga

técken. Jag forsoker hitta ett annat arbete
som jag kan ga till varje dag. Det kan vara
vad som helst, jag vill och kan gora allt
mojligt, men det verkar vara svirt att hitta
en anstéllning i Sverige. I Ruménien arbe-
tade jag ocksa sdsongsvis som dagldnare
hos bonder nir de till exempel behovde
hjilp med att skérda olika grédor. Vi var
en vecka hos en bonde, sedan fick vi jobb

99 Minaegna barn har
fattenuthildning tack vare
attvihar tiggt, ssongs-
arbetat och det senaste aret
jobbat pa Faktum. Det ir jag
glad dver.

nagra dagar hos en annan, ytterligare
nagon dag hos en tredje, bara tillfalliga
pihugg hela tiden.

Buzdu heter den lilla byn jag vixte upp i.

Min barndom var jobbig, jag blir ledsen av
att tinka pa den och prata om det. Pappa
dogicancer nirjagbara var ett ar och sju
manader, s jag vaxte upp utan honom.
Vi hade ingen elektricitet hemma och
mamma gjorde allt for att vi skulle fA mat
pébordet. Jag har ingen utbildning, gick
baraiskolanitva ar, sedan fick jag sluta
eftersom jag inte hade négra klader och
skor att ta pA mig nér jag gick dit. Vi hade
inte heller rad att kdpa anteckningsblock,
pennor, skolbécker och annat som man
behovde haiskolan.

Mina egna barn har fatt en utbildning
tack vare att vi har tiggt, sisongsarbetat
och det senaste iret jobbat pa Faktum. Det
arjagglad 6ver. Mina barn dr 17 och 18 ir
gamla nu och gar i gymnasiet. De klarar
sig bra sjdlva nir vi dr hir i Sverige. Min
son dr vuxen, han tar hand om hemmet,
lagar mat och tvéttar klader, samtidigt
som han studerar till mekaniker. Min
dotter har lite problem med hélsan, hon
féddes en manad for tidigt. Men hon
studerar precis som sin bror och l4r sig att
jobba med kosmetika. De bor tillsammans
och min svirmor och svigerska finns till
hands f6r att hjilpa till om det behdvs,
men inte min mamma lingre. Aven hon
dog i cancer forra aret.

Vi ville &ka hem till Ruménien 6ver
jul, men flygbiljetterna var sa dyra, sa
det blev en jul utan mina barn och min
familj. Igen. Jag vet inte riktigt vad jag ska
drémma om for min framtid, mer &n ett
riktigt jobb. Jag 6nskar av hela mitt hjarta
attjag hittar det. ®

BERRTTATFiR ANNA WAI_I_ENI_IND NUVUNGA
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" Manadens
| kiopare

Johan Lundin, kipte Faktum av
Bernhard pa Drottningtorget i
Giiteborg

Varfor koper du Faktum?

- For att stotta modet
hos en minniska som
star framfor Clarion
Post Hotel och kdmpar.
Jag har sjilv varit dir.
Jag var forsaljnings-
chef och bodde i sviten
pa detta hotell, men
kokainet férstérde min
karridr. Den tog mig
fran sviten till gatan
och innan jag lyckades
| komma tillbaka sattjag
hér utsatt och hemlés.
" Hur har dulyckats bli av med

Y ditt kokainmissbruk?

-Genom nedtrapp-
ning och uttrappning.
1 Vad kénner duinfor
beroendeproblematiken?

—-Jag kdnner en stor
6dmjukhet mot den
hér sortens problema-
tik och vet att risken
for den hir beroende-
sjukdomen finns hos
alla.

AvBernhard Perzanowski
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Loy, e st o semm gatan jubdnd
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Foad, i dlag

Tk Jasmis, poh tack ale som siodr Fober
%, lpnana oo deka. Gonl il nch ged fareining, i

el Rasimass
Fina cu 'l o ANE gotn och en ritig God Jul &
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Kerutin Fahl
Kune inte tanka mig en bating "Ame Waise"! i
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Du missade
vilinte Tomas
Ohlssons
berdrande
reportage fran
Gullbergs Kaji
forra numret?
Lasdetpa
Faktum.se
annars!

Detblev en hérlig och fullsatt quiz-kvall pa
Majornas Bryggeri, sominbringade hela 7800 kr
tillvar forsaljarfond.

Stort tack till er som deltog, niforetagare som

| skankte till var auktion ochtill quiz-master Kjell

Wilhelmsen. Vi sesigentill varen!

A her hamna ivisalibel - cch om varfas Fa

B € e b il el Wl i i
DETTA H ANDER |

FAKTUMS VALD

Ménga gillade nr Sissela Kyle spelade
Faktum Fragar. Se klippet har!

Manga gillar att lisa och kommentera pa
forséljarnas livsberéttelser, men sa fort ndgon med
utlandskt pabra berattar far de mycket negativa t..
kommentarer. Alla personliga pahopp raderas,
dven hat, hot och krénkningar.

| Faktum finns till for alla som behdver oss 9

"Far jag inte swisha dricks lingre?”

Svar: Det stammer. Vitillater inte dricks via Faktums
swish. Det beror pa att vimaste ha tydliga betalningar.
Dricks eller gavor via swish gor oss till mellanhand

for dverforingar av pengar som inte grundar sigien
forsaljning av Faktums produkter.

Vill du dricksa? Ge kontanter.

Eller skank en slant till Faktums forsaljarfond som
kommer alla forséljare till del, Swish: 123 0399717

9 T T9 T9 T Te Te %o

FaktumNews

Pengar
anvands som
vapeninara
relationer

Blamarken kan fotograferas. Men om
ndgon tvingar dig att limna ut koden
till ditt bank-id och tdmmer ditt konto,
da ar det svarare att bevisa att ett
brott har skett.

Av SarahBritz

Det kallas ekonomiskt vald och ar
inte sdllan sammanvéavt med andra
former av vald i ndra relationer. Det
forekommer i alla samhaéllsklasser
och en vetenskaplig studie visar att
risken att utsittas fordubblas av att bli
mamma.

Medvetenheten dr bristfillig och
ekonomiskt vald dr inte i sig ett brott i
svensk lagstiftning.

-Kunskapen dr ojimn och problemet
underbelyst &ven hos minniskor som
jobbar med personer som utsatts, siger
Maria Wemrell, docent i folkhélsoveten-
skap vid Linnéuniversitetet som forskar
i dmnet.

Ekonomiskt vald

Forskningsstudien “Mens Economic
Abuse Towad Women in Sweden:
Findings from a National Survey”

(2025, Stockholm och Goteborgs
universitet) visar att atta procent av
kvinnor i nuvarande relation utsatts for
ekonomiskt vald.

25 procent har utsatts i tidigare relation.

Men en fordndring dr pa gang.

—-Vissa handlingar gar att lagfora, det
kan vara bedrégeri, olaga tvang, kvin-
nofridskrinkning. Men bevisbordan ar
svar, ord kan std mot ord och det behévs
mer kunskap om den hér typen av brott,
sdger Maria Wemrell.

Ekonomiskt vald mot kvinnor kan
gora det svarare att limna ett vildsamt
forhallande. Generellt har kvinnor
sdmre ekonomi &n min och som utsatt
for ekonomiskt vild kan man ha blivit
skuldsatt, tvingats ta l4n, férlorat jobbet
och fatt merkostnader som dr svira att
Kklara. Att hitta en bostad som man har
rdd med, eller bli godkdnd som hyres-
gast ari sa fall ndra omojligt.

Vid en bodelning kan processen
forhalas och den ekonomiskt svagare
partnern kan tvingas betala 16pande
kostnader for en bostad man inte kan
vara kvar i.

2024 tillsatte regeringen en utred-
ning just med uppdraget att se 6ver
reglerna vid bodelning for att motverka
ekonomiskt vald i samband med sepa-
ration.

-En kvinna som deltog i en forsk-
ningsstudie beréttade att hon plotsligt
sag sina tillhorigheter séljas pa Blocket.
En annan blev hindrad att hdmta sina
tillhorigheter frAn den gemensamma
bostaden, siger Maria Wemrell.

Ekonomiskt vald kan ta sig flera
uttryck, exempelvis ekonomisk kontroll,
ekonomiskt utnyttjande, materiellt vald
och forsérjningssabotage.

Materiellt vald ar exempelvis nar
dgodelar forstors och husdjur skadas.
Forsorjningssabotage kan bestd av att
en valdsam och Kontrollerande partner
till exempel slar séder ens dator, kasse-
rar kurslitteratur eller stoppar kvinnan
att deltai undervisning. Inom arbets-
livet forekommer att man hindras att g&
till jobbet, eller att mannen séker upp
kvinnan pa jobbet vilket gor arbetsplat-
sen otrygg och kan leda till att arbetsgi-
varen inte kan garantera sikerheten for
arbetsgruppen.

—-Den som utsétts har rétt till stod via
socialtjanst, kvinno- och mansjourer
eller studenthilsan, men det beh6vs
mer kunskap hur vi ska kdnna igen eko-
nomiskt vald, siger Maria Wemrell. ®

Gatutidningsforsaljning hotas

Regeringens nya bidragsreform foreslér att forsorj-
ningsstddeti kommunerna inte far dverstiga riks-
normen, vilket skulle gora den kompensation for hdgre
levnadskostnader somidag gors i Stockholm olaglig.
Detinnebdr attinkomster fran forséljning av Situation
Sthlm kan behdva réknas av fran forsarjningsstodet.

En av forsdljarna, ChristinaHammarbick, sager atthon
troligeninte kommer fortsatta silja om det inte [onar sig
ekonomiskt. Kritiker menar att forandringen bidrar till ett
kallare socialt system dér de mest utsatta far det annu
Svarare. kiaerc

Vrakt pa grund av Airbnb-uthyrning
Enhyresgast pa Sodermalm i Stockholm har forlorat

sitt hyreskontrakt efter att olovligen ha hyrt ut hela sin
lagenhet via Airbnb for omkring 4 000 kronor per natt.
Enligt hyresvéarden g hans ordinarie hyra pa strax

under 14 000 kronor per ménad, och uthyrningen skedde
systematiskt under flera ar. Hyresnamnden bedomde att
uthyrningen utgjorde otillaten andrahandsuthyrning med
oskalig hyra, motsvarande hotellverksamhet. Mannen
kan ha tjanat minst 260 000 kronor pa uthyrningen, enligt
namndens berakningar. Han méste lmna lagenheten
senast den 31januari 2026, eller ha dverklagat beslutet
till Svea hovratt. kiva:emsavea

Sénkta trosklar pa bostadsmarknaden
Fran1april 2026 infdrs nya boldne- och amorterings-
regleriSverige. Forandringarna véntas paverka manga
hushall pa bostadsmarknaden. Regeringens forslag
innebér bland annat att det skérpta amorteringskravet
tas bort och att holanetaket hojs fran 85 procent till

90 procent, vilket kan gora det enklare for blivande
forstagangskdpare att kommain pa marknaden, och
syftar till att sénka trosklarna for bostadskop. Ekonomer
och branschaktorer pekar ut unga kdpare och barn-
familjer somnagra av de storsta vinnarna pa de nya
reglerna. kit

Viktare kan bryta mot LSS-lag

Nér personal hotas pa LSS-boenden anlitar kommuner
viktare for att skydda personalen. Men det r en losning
som kanvara ett brott mot LSS-lagen, det visar en
granskning som tidningen Kommunalarbetaren gjort.
Minst elva kommuner i Sverige har anlitat vaktare under
aren 2024 och 2025. Vaktarna r pé plats dygnet runt.
Goteborgs kommun fick for fem ar sedan kritik fran Ivo
(Inspektionen for vard och omsorg) da vaktare duschade
och borstade tanderna pa de boende. Det &r intim vard
som ska skotas av utbildad personal. KALLA: KOMMUNALARBETAREN

personer
hade
skulder hos
Kronofogden
(2025).



Skronikan

avEija lkonen

Eija skriver skronikor
ivart tredje nummer.

Ingenting ar omojligt om viljan finns
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AD BETYDER FAKTUM f6r dig? Den
fragan har jag fatt ritt ménga
ganger och tidigare svarade
jag alltid att Faktum betyder
o6verlevnad. Idag skulle jag
svara: Att jag har fatt mota
utmaningar jag aldrig hade
kunnat drémma om.

Som nér jag fick fragan om jag ville guida turister
i Majorna. “Javisst, sa jag, vart ska jag gd och vad
tankte ni jag ska prata om?” Jag som aldrig varit
intresserad av historia stod plotsligt framfor 22 per-
soner och berdttade om Majornas historia. Jag fir
erkidnna att det var riktigt intressant.

Eller som nér jag blev uppringd av Jonas pa Faktum
som undrade om jag ville vara med p& nagot kul.

”Janne Josefsson ar skyldig mig en lunch sa jag
tdnkte vi kunde luncha med honom”, sa han.

P4 SVT tog Janne Josefsson emot med 6ppna
armar. Han guidade oss runt i tv-huset, jag fast-
nade i ett rum dér det var fullt med kameror i taket
och médngder med andra saker som fingade mitt
intresse. Vi gick upp en vadning och dér satt tv-folket
och jobbade vid sina datorer. P16tsligt d6k program-
ledaren Lennart Persson upp, vi tog nigra bilder
och fortsatte sen till personalens matsal, dir Ingela
Agardh satt och at.

Eller som ndr Faktum ville gora ett filmklipp med
mig infér en Faktumgala. Jag och min underbara
hund Texas satt i en soffa, jag svarade pa fragor
och undrade nér de skulle borja spela in. D& var de
redan firdiga. S det blev en naturlig inspelning.
Dairefter blev det ett besok pa Géteborgsoperan dar
vi skulle prova ut klader till galan. Att prova klader
under stress var absolut ingen bra idé, brosten sag
ut som storsta fotbollarna och magen sadg ut som om
jag skulle foda nar som helst. Under galan fick jag
1ana ett par skor som var alldeles for stora. En rem
lossade och lagades tillfilligt med en staltrad. Navél,
det fick bli som det blev. Jag fick bra kontakt med
Lisa Miskovsky, men Rickard S6derberg satt mest i
sminkrummet och sjong framfor spegeln. Pa galan
visades filmklippet med mig och Texas innan Lisa
skulle upptréda. Efterat tackade hon mig och sa att
filmen gav henne styrka, hon var s nervds innan
hon skulle ut pa scenen. Helt otroligt att hon som &r
en s& grymt duktig artist fick styrka av mig!

Nigon som sett filmklippet gillade min rést och
sa fick jag ett nytt uppdrag. Nu skulle jag prata in
bakgrundsrosten till en film for nistkommande

Faktumgala. Jag akte till en ljudbyré dir jag fick lasa
in en text som jag dndrade lite p4 for att den skulle
kdnnas mer ritt. Nagot &r senare varjag med ien
reklamkampanj som visades pa 120 platser samti-
digt runt om i G6teborg. Jag har 4ven pratat om hem-
16shet i radion med komikern Peter Apelgren, och
infor vira kommunpolitiker i G6teborgs konserthus.
Med en annan komiker, Markus Berggren, har jag
invigt spelet "Faktum fragar”. Jag hade ingen aning
om vem han var forrdn jag moétte honom.

Jag har ocksé varit med i Faktumkalendern och
iett stort reportage om mig i tidningen, trots jag ogil-
lar vara med pa bild. Rubriken p& omslaget var "Jag
siger aldrig nej” vilket 14tt kunde misstolkas. Vad
som menades ir att nir Faktum frdgar om jag kan
stilla upp da brukar jag alltid svara ja, fast jag inte
har en aning om vad jag ska gora.

2024 skrev jag en novell i Faktum Novell. Det var
nagot jag fran bérjan inte trodde att jag skulle klara
av, men med facit i hand knns det bra och det ledde
till uppdraget som skrénikor. Jag har mycket kvar att
ldra mig angaende skrivandet, men Faktum har fatt
mig och manga fler att kinna oss viktiga.

Iar fyller Faktum 25. Dessutom dr det valar. Infor
ett annat valar fick jag intervjua Gustav Fridolin och
Jan Bjorklund, fore detta partiledare for MP och L.
Jag hoppas fi intervjua ndgon partiledare igen infor
hoéstens val, jag har s& manga obesvarade fragor. Den
storsta och viktigaste dr varfor de aldrig gor ndgot for
att utrota hemldshet. Om viljan fanns vore det inte
omgjligt. ®
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Detta &r en personlig
text. Asikter i artikeln
ar skribentens.
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B 2001 kom den forsta Faktum, det ér 25 r sedan.

I varje nummer hela aret plockar vi ut lite godbitar

l & ur gamla tidningar, hogt och lagt. Vad minns du?

Det finns en massa manniskar | den bir stan som it har
nikgansians att b, Istallet lever de g olika boenden som kom-
munen har, Eller i sover d | trappoppgingar, cykelkaliate,
suprum och parker. Runt lusts perssner fiar det 5.

Vi vill gira ndgat &t det.

Vi vill giiva nagot fie att géra det 1atiare att 1 tilbaka forlorad
sialvkansla sch vardighet. For att hdkpa manaiskor att iaipa
sig sfdiva. Darfor finns faktum,

Faktism siljs av manniskor, Dot 3r deras jabb. EXt jobb som

fGrtjanar respoht. Firsaljarna pi Faktum kiper tidningen for
fomton hronor och saljer dea fir trottio. Wellanskilinaden dr
deras firtjanst Alla som jobbar med aft saia Faktum har e
mmmmwmmﬂﬂw

‘Faktum i inte bara en tidnieg. Det dr en soen {ar konst, musik
ulmmmmwmwuw
#m-mmnmmurm;mmmm
har makt, pengar eller infiytande.

Men Faktum gér dnmu Fdngre.

w“mmm“wmum
xﬂ“ﬂﬂ!ﬂ““ﬂhﬁi’mmm
mmmmimmmn

givning och samtal
Forsta ledaren i forsta Faktum.
Det mesta ar sig likt 2026.
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 Sprdoackemen, Pavasit,
magledy, dilie mer,
- Nackemen, knewkarsyin,
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| KENNETHS SEXSPALT

breved Farhror Kenneth:

WEaktum stinkera forklarede €n
dam som ringde 1l rodakiionen.
3 il den milda grad lukrade tid-
ningen att hon tvingats Lagga ul
den | svalen,

Men inte heller dar Limnade den
hesne | fred, och elter nigra dagar
hamnade den wnitiry obigenbeien
helt enkelt b soporna.

Lell, s tryeker tidningen, for-

S klarar att den sha Jukta som den
phr, Det e trycksvartan. En gans-
ka angenidm doft tycker vi pi
redaktionen som nu dkar upplogan

Igﬂm&M

Fria och med ndvts nammar v Fakium
lpmmer Namnath, 0l vardags dbruiljae
pammer §, ot ha 8n egen sen- och wamine
nadisspait. Renneth har enligh egen utsago
Iiten praktivk erfarenhet o 1o diremol
eeiattande leosetizka kurshaper. Han ¥

ee o s till férfogande. Skicka dina
Prigor il rodGriaktom n elier Faktum.
Stampyatan 50, 411 01 Goamborg. Mirk

Helvete!

Fraga farbror Kenneth
om sex. Natt ni vill se att
vi aterinfor i tidningen?

LisiMA Al GBE|

Lenartos forsta bylinebild i forsta

Faktum. Sa ung. Sé levande. Ma han

vilaifrid med en kall bars i néven.

Det racker inte med ord

e T T —

peitien. Watkaearaa sger e sak och gir en annan, och
Bgen vil tala o de viora haknmiiggande protilemen,

Vil G et egeligen? VWl palifikerna verk b
i palittkema verkfigan bidlpa

Alltid brannande aktuell friga. Nastan
ingenting har blivit battre sedan 2001.

el i wovw faktam na, Die fens tw b s Ry mpds mad G

Spalpt, Wiert! Murit, 2007 {hahva dtar)

Resoekt, RespakL. [Dizt Muze 2000

Versatt rba, Hespekt, Wigit Muzik 2000

e stermider, Bspent sk Moz 2300
Kids, det fanns en tid innan Spotify,
nér man laddade hem MP3:or och
lyssnade pa halva latar med Gubb.

Faktum stank tydligen s pass mycket

att damen fick lufta den i svalen.

Kart barn har ménga namn, Mvh Agge.

EFTERLYSNING

D tjgjen som gar pi Chaimers och studerar fransha, du kom

gbg

den
mmmm“wwﬂmﬁﬂﬁ
3 anarl men du Ko inte, Jag har Wvar biletterna. Wait tl
red@faktum.nu om du fortfarande vill s en film.

Tjejen pa Chalmers, messa oss om du
fortfarande vill g& pa bio! Forséljaren star
eventuellt fortfarande och vantar.

Viktig granskning av staden pa G.

oTR taden pa G
7 ar fL-:'.-:.ItJI.ILtI.r

eskarn tangorabatt?
1 shir tillbaka och nu ar det

fan allvar och inget skamt.

TEXY: PETER ANDERSSON ILLESTRATION; ALIASFORM

meros kan férsvinna

Berdttarrost: ... och atta ar
senare var Meros nedlagt.

BAJSMANNEN

TTUA ST TR § e

Klassiskt klickbete
anno 2002.
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SBAB!

Det har kallar vi
vardepapper™

*Ditt kop av Faktum &r otroligt vardefullt. Det bidrar till en forbattrad ekonomi for
nagra av de 27.000 méanniskor som idag lever i hemléshet i Sverige. Dessutom far du en
tidning fylld av fantastisk lasning pa kopet!

Lyssna. Titta. Lasa.

KULTU

HKIUMSFVORITERRISIN —D—VPPPPPPPeee—e——————m—mmmm—————

Min lista | Matilda Sjdstrom

Matilda ér musiker och sangare
i bland annat Steget. Hdir dir fem album
som gdtt svinvarma under 2025 pd
hennes stereo.

Chuck Berry, aboriginer och aliens i djupaste kosmos

Tvd snabba

Turbopunk, Tove Lo och masshysteri

Ett kosmiskt
rop om fred

Av Sandra Pandevski, tf redaktor

LYSSNA.Jag ar helt klart lite sen pa
bollen. Men jag var inte fodd 1977
sa det kanske inte dr sa konstigt
att jag missat denna platta. For
er som inte heller minns/kdnner
till Nasa Golden Record ska jag
berédtta om nagot som betyder
extra mycket i dessa tider. Nar
granser stangs, folkmord sker och
stdder jimnas med marken finner
jag hopp i att komma 6ver nagot
som ger en bild av att virlden star
enad, att vi kommunicerar som
en rost.

Ar 1977 skickade NASA ut
de obemannade farkosterna
Voyager 1 och 2 i rymden, framst
for att undersoka planeterna
Saturnus och Jupiter, Uranus
och Neptunus. Farkosterna var
utrustade med
varsin guldpla-
terad vinylskiva.
Enasidan
ristades med
bilder och andra
sidan inneholl
spar med ljud
och bild. Skivan
togs fram av en
NASA-Rommitté
med maélet att

skildra livet pa jorden i form av
bilder och ljud. Och just ljuden
lyssnade jag pad hiromdagen.
Inledningsvis talar en rést om
att vi soker fred och vianskap

och dérefter foljer hilsnings-
fraser fran 55 ldnder, Sverige

ir ett. Aven medlemmarna i
FN:s rymdkommitté fick skicka
ut hdlsningar. Den divarande
svenske FN-ambassaddren
Anders Thunborg laser upp Harry
Martinsons dikt Besék pd obser-
vatorium fran 1945. Musiken pa
sparen ir slagverk fran Senegal,
sanger av aboriginer i Australien,
panflojter fran Peru och, inte

ovéantat, en hel del klassisk musik,

framst fran Tyskland. Bdde Bach
och Beethoven hors pa mer in ett
spar, vilket gor att Chuck Berrys
Johnny B. Goode fran USA sticker
ut. Aven naturljud som regn och
vind hors, och ménniskoljud som
skratt och fotsteg. Visst later det
vackert? Det dr ljud som pamin-
ner om att vi dr alla av samma
skrot och korn, manniskor.
Malgruppen f6r de guld-
platerade plattorna dr eventuella
utomjordingar som kommer
i kontakt med satelliterna. Idag
ar de fortfarande kvar i rymden,
dock har vi inte haft kontakt med
dem pi nigra
ar... kanske
sitter nagot/
nagon x antal
miljarder kilo-
meter bort, djupt
in i kosmos, och
njuter av Mozart,
The Magic
Flute, Queen of
the Night aria,
no. 14. ®

TITTA. Jag vill tipsa om
Trinityfilmerna med
Terence Hill och Bud
Spencer som spelar tva
brdder som aldrig drar
jamt. Det ar western,
fast med mycket humor
och mindre skjutvald.
Spencer anvander sin
rastyrka nér det blir

brék i salongerna dar
desitter och pimplar

ol. Jag gillar filmer fran
1970-talet mycket mer &n
de som gors med dagens
teknik. Andra favoriter ar
Blasningen, Supernolla
och Jagad. De flesta gar
att hitta pa Pluto TV som
ar gratis!

Uffe, Faktumforsiljare

LASA. Hanna “Ronja
Rovardotter” Zetterberg
ar forfattare till denna
kluriga idéhistoria om
den luriga lusens symbios
med ménniskan sedan
stenaldern och vad vikan
laraav den. Namligen att
ensaminte dr stark. Ska
lusen bekampas maste
ALLA ga ochkamma

sig SAMTIDIGT. Med
denfinatiteln Loss och
ménniskor drar honen
vélformulerad lans for
det kollektiva samhillet
iden mest egoistiska av
tidevarv. Gott. Tack.
Malin Clausson,
reporter

Daniela Rathana - Where Strippers

Go To Die

Jag har lyssnat massor pa
Daniela sen forstaalbumet och
dlskar henne.

Texterna, melodierna och
hennes ROST. Air saklart
avundsjuk pa de unga tjejer som far ha henne som
forebild i livet just nu MEN ocksa sa glad att hon far
taden platsen hon fortjanar, sa hért.

Spogelse - Spagelsell

= Otroligt snabbt underbar
punkrock nér det & som bést.
Laten "To fat for Satan” &r min
favorit. Alskar den.
Skivan har 15 latar som alla ar
underbara — men lyssna ordentligt for skivan ar
endast 20 minuter |ang. Ja du laste rétt, 15 latar pa
20 minuter.
Hej - hejda liksom.

Lacke - Noir
F Det ar sa himla fint att ta del av
musik — dér ménniskornai ett
samhille som oftast inte far
y] nagon talan - hors. Sallan har
- £ deiskuggan/skarvenhorts sa
tydligt som pé detta album. Komplext och svért
men fint. Jag ser ocksa landskap och stjérnori
sinnet, framfor allt nér Alma Augusta far sjunga
med honom.
Da ser jag fan norrskenet under dgonlocket.

Tove Lo - Sunshine Kitty
F T Alskar den hér skivan otroligt
L mycket. Finns ingen som skriver

E e text och melodi som hon.
== lskar dven latar fran senaste
- = skivansaklart. Liten “True

Romance”. Bistajag hort.

Masshysteri - Var del avstan

(gd.;w 7, Nr skivan kom lyssnade jag

B S __ﬂ dygnet runtiett &r. Hade typ

:g- “ =W glomtbortden mensatogen

f’é “% vanfram skivan pa en efterfest

s i ndgramanader sedan och

jag kunde aIIa [atar utantill fortfarande. Alskar

det sa mycket att jag vill tatuera in varenda ord

i latarna pa kroppen och lyssnar hela tiden igen

nu, haha.

FOTO: JENNIANN JOHANNESSON
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- IBrasilien vaknar han lycklig med insikten om

¥ k] att varje dag kan vara den sista. I Sverige vaknar

~ hantryggoch rastlds efter nigra veckor. For att
- journalisten Henrik Brandio Jonsson ska

P ~ Kkéinna sig levande krivs tva vérldsdelar, nigot

s - att skriva hem om — och s f regler som mojligt.
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DON'T THINK HE IS HOME", séger
portvakten till IAgenhetskom-
plexet i den lite finare stadsdelen
Flamengo, i Rio de Janeiro. Han
har naturligtvis rétt, for nyckeln
ldmnas in nir Henrik Brand&do
Jonsson gar ut. Henrik dr inte
hemma, men bara nigra minu-
ter senare sldntrar den ginglige
gringon in genom den dygnet-
runt-bevakade grinden. Efter tva
kindpussar konstaterar vi bAda det
uppenbara: att vi dr svenskar, som
anliander pa utsatt tid.

-Kommer du pa angivet klockslag i Rio
dr virden kanske inte ens klddd, och du
riskerar att genera den som bjudit in dig.
Att vara punktlig kan uppfattas som oar-
tigt, sdger Henrik med skanskt tryck pa de
sista stavelserna.

Det 4r sondag eftermiddag, han gar
i shorts, skjorta och flipflop, och har just
atit lunch med sin 21-ariga dotter Clara,
som snart ska fa erfara hur det ir att bo
en langre tid i Sverige dar hon ska lisa
svenska.

—Det kommer att bli tufft for henne att
vara i Malmo nér det &r som roligast har
pé sodra halvklotet, med karneval och
sommar, siger Henrik som gruvar sig
for egen del ocksa eftersom han ska f6lja
med 6ver Atlanten for att installera henne
ildgenheten i Sorgenfri. Tanken pé svensk
sydkust i januari-februari fir honom att
grimasera, for det 4r ocksi den period “nir
svenskarna dr som trakigast”. Augusti ar
”lite sexigare”, ndr alla kommer tillbaka
frdn sina semestrar och ir sugna pé att
umgas. Att Clara ska ut pa eget d&ventyr
gladjer honom dock.

—Jag ar inte ett dugg orolig. Har man
vuxit upp i Rio och 6verlevt det sa finns
inget att vara radd for. Clara var elva nar
hon larde sig att ducka i bussen nér skott-
lossning hordes fran gatan.

Den egna inldrningen har gitt lang-
sammare. Hittills har han blivit rAnad sju
ganger. "Med pistol mot huvudet blir det
jattejobbigt om man inte kommer ihag
koden till mobilen.” Jobbigast var 4nda
den gangen han hotades av en transvestit,
”hog som ett hus”, svingande en machete.
Det slutade med gatlopp, ett halsbrytande
hopp Over staketet till en inhdgnad refug,
blamarken, skrapsar och en bruten ta.
Allt enligt den sydamerikanska logiken,
ju finare kvarter desto mer utsatt. En bra
adress lockar ocksa den som vill rdna dig.

—-Du maste alltid vara pa din vakt hér,
sdger Henrik, och medger att det 4r en
spadnning som ocksa attraherar honom.

FAKTUM #281

Har man vuxit upp
i Rio och overlevt det
sa finns inget att vara
radd for. Clara var elva
nér hon Lirde sig att
ducka i bussen niéir
skottlossning hordes
fran gatan.

Livet blir mer intensivt om du inte vet helt
sakert ifall du kommer hem till kvillen.
IRio accepterar darfér Henrik Brandao
Jonsson att bli hotad da och d&. Men inte

i Malmo. Dir blev han sé arg att han en
gang ringde polisen nir ett ging forsokte
sld honom for att han hélsat lite for brasi-
lianskt en sommarkvaill, upprymd 6ver att
trampa uppvixtens gator.

—-Jagblev si férbannad! Vad fan, det dir
var ju MITT omréade, sdger han med den
ironiska humor som ir kinnetecknande
for oss sextiotalister.

LAGENHETEN I RI0, med viggfirger i
varmt solgult och milt regnskogs-
gront, kdnns vintern i Sydsverige
adnnu avldgsen. En klassisk varlds-
karta pa viggen i sovrummet, med
stift som markerar alla platser han
rest till, berdttar om vagabonden
Henrik. Tragolven och de egendesignade
bokhyllorna vittnar om hans nordiska
boérd och till det kylda brasilianska vita

FEBRUARI 2026

vinet bjuder han pa de bista chips han har
hittat i landet dar dill- och grislokschips
inte gar att kopa.

—-De hir har 4nda... mmm... lite
halvsvenska kryddor, sdger han mellan
tuggorna.

Jag dr ingen chipskonnéssor men for-
star, vet precis vilket smagodis jag skulle
langta efter om jag emigrerade.

Det dr saknad och forlust, liksom livets
héjdare och fallgropar vi ska prata om.
Och ett samtal med Henrik Brand&o
Jonsson rinner som ni sdkert redan for-
statt som en ofiltrerad flod. Hans namn
vacker inte bara positiva kénslor i Sverige
och att han skulle stélla upp pa en lingre
intervju var absolut ingen sjdlvklarhet
efter hosten 2024. Men Henrik Brandao
Jonsson dr inte en férutsdgbar person,
sd nu ir vi har. Och borjar med att skrota
en idé. Jag har laddat for att félja med till
stugan uppe i bergen dir han har skrivit
sina bocker. Henrik gillar tanken, men
har surnat till pd dgarinnan han hyr av.
Pl6tsligt medveten om att Henrik Brandao
Jonsson dr ett kdnt namn i Sverige vill
hon ta betalt bara for att vi ska komma dit,
insupa miljén och ta lite bilder.

—-Hon vill ha 500 real, ndstan tusen
kronor. Fér vaddé?

Agarinnan som vill rida pa hans kindis-
skap “istéllet for att jobba” star inte hogt
ikurs nu.

—-Fuck you, liksom, jag har ju hyrt huset
i14ar.

Vi sldpper henne och pratar istédllet om
det han nyss bevakat for Dagens Nyheter.
En fasansfull massaker i en av Rios favelor
varvat med klimatkonferensen i Belém.

alssanduy

Lars Henrik

Brandao Jonsson

FODD: 6 juli 1969 i Malmd

AR: Journalist och forfattare,
DN:s korrespondent i
Latinamerika

BOR: Sedan 2002 Rio de
Janeiro

BIBLIOGRAFI: Fantasion — ett
reportage fran Brasiliens
hjarta (2010), Graset ar alltid
gronarei Brasilien (2014), Best
of Brandéo - Tolv reportage
som berdr (2016), Dr solen
aldrig gar ned — Hur vérldens
mest sorgsna land gjorde
vérlden syndigare (2020),
Saudade - Att langta bort och
hem pa samma gang (2024).
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Mycket inldsning, h6g produktionstakt

i kombination med risktagande och
anspinning. Avrittningarna i favelan
Complexo da Penha dr nagot av det varsta
han sett under sina snart 25 ar i Brasilien.

—-Jagvar och gymmade nir det hinde,
sag det i mobilen och sa till min trdnare:
”Fan, det 4r 64 déda!” Och han, en stor,
svart tatuerad kille, konstaterade: "Ja. Och
sen har vi de andra.”

PT:n hade koll. Siffran var dubbel. De
orapporterade hade polisen skjutit med
nackskott och dumpat i en dunge. Tva
dagar senare var Rdda kommandot till-
baka i favelan, s massakern fordndrade
inte nadgonting. Henrik Brandao Jonsson
berdttar engagerat, inte bara i sina texter
och rapporteringar i DN, han gér igdng dar
han sitter, pa sin lummiga lilla balkong.

—-Tyvarr dr det s& att det &r val hir 2026
och han som styr i den hér delstaten nu,
han tjinar pa detta. 59 procent av befolk-
ningen i Rio tycker att polisen gjorde ritt.

Brandao beskriver hogervindarna som
bliser genom Brasilien och oviljan att ta
iitu med grundproblemet: fattigdomens
monster.

—-De som avrittats dr kriminella killar,
visst, de dr for javliga pd manga sétt. Men
ingen pratar om VARFOR de har blivit som
de 4r. Och minga av dem som démer dem
sniffar sjdlva det kokain som goder hela
den hir kriminaliteten.

Brasilien dr ett rikt land och skulle
kunna fixa sina problem om politikerna
ville, det 4r Henrik Brandao Jénsson
overtygad om, liksom att makthavarna
viljer att inte utjdmna skillnaderna for att
de rika vill ha det som det 4r. Just detta
skiljer vl inte Brasilien fran resten av vérl-
den, men kulturella skillnader gor 4nda
att Henrik fortfarande kinner sig som
svensk i Brasilien och som brasse i Sverige.
Bést trivs han mittemellan, i luften 6ver
Atlanten, det har han sjilv satt pa prant.
Kanske ir det ddr han bearbetar sin
“saudade”, den skona plagan att langta
bort och hem p& samma ging, som han
beskriver i sin senaste bok. Losningen han
har hittat innebéar Brasilien nio manader
om aret, Sverige en manad i taget ett par
ganger om aret och resten pa resande fot.
Han vet att han framstar som rastlds, far
ofta frdgan om han har adhd. Svaret ar nej,
det ar utrett.

—-Men kanske nagon sorts medfédd
hyperaktivism.

Reslust och nyfikenhet forstarks och
stimuleras ocksa av yrket. Journalist-
identiteten 4r en murbricka for att ta sig in
irum och situationer och ndra ménniskor.

FAKTUM #281

-Jag har tur som valt Latinamerika, for
hér gillar ju folk att snacka. De har inte
heller nadgra problem med att vara med pa
bild, &ven om de viger 120 kilo. De kdnner
sig vackra d4nda och visar stolt upp sig.

N UNG HENRIK JONSSON, som var
“sjuuukt osédker”, blev fordlskad i
bide kvinna och land nér han kom
hit runt millenieskiftet och bekréf-
tades pé ett annat sétt 4n i Sverige.
Han blev kvar i landet han bade
dlskar och blir tokig av. Med jobbet
som korrespondent och forfattare har
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erkdnnande pa svensk planhalva kommit
med tiden, men med stigande berdmmelse
har ockséa hybris och kédftsméllar f6ljt. Det
senaste aret har Henrik Branddo Jonsson
darfor inte bara jobbat fér DN utan ocksa
med sig sjilv. Legat 1agt med offentliga
framtriddanden. Att han &ngrar det han sa
i Sveriges Radio hosten 2024 da han blev
utsldngd i direktsdndning ar véal ként, han
pudlade direkt. Sedan dess har han varit
aterhillsam. Vintat ut stormen pé andra
sidan Atlanten.

-Jag har fokuserat pa mitt jobb, rann-
sakat mig sjalv och kan i dag se att det var

bra med en knipp pa ndsan. Uppburen av
min framgang trodde jag nog att jag kunde
sdga lite vad jag ville. Det kunde jag inte.

Han har lagt det bakom sig nu, sdger
han. Nér jag ger min reflektion pa den dir
famosa sindningen i P4, dér jag saknade
nagra motfragor jag tycker att Henrik
borde fatt, innan han eventuellt skulle
sldngts ut, mérks dnda lite glod.

—Jag blev ju provocerad nér de tvé kvin-
norna som satt i studion med mig bemotte
mitt rdd att mannen borde ga till en
sexolog med kommentaren “Det skulle en
man aaaldrig gora”. Vad fan vet de om det?

“Morsan var hér tio ar i rad, ndgon manad i taget,
nar Clara var liten. Hon fick egna vinner, sjong

i kor och var sjalvgaende. Farsan har varit dver
ocksa. Vihar en bra relationidag. Men jag tror
att det nastan kravdes att jag flyttade hit for att
vi skulle ndrma oss varandra.
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De bjuder in mig till
programmet for att
de vet att jag inte har
sd mycket filter. De
vill ha en firgstark
person, men blir det
for mycket krydda -
dablir det utvisning.

Jag kidnner flera min som sokt hjdlp hos
sexolog. Tank om det hade varit tvirtom,
att tvd mén satt och sa till en kvinna i stu-
dion vad en kvinna aldrig skulle kunna
gora. Hur hade det uppfattats?

Det den provocerade Henrik Brandao
Jonsson sldngde ur sig, att mannen som
alternativ kunde &ka till Kopenhamn
och kopa sex for att 1ira sig, landade milt
sagt inte bra. Men programledaren Farah
Abadis reaktion vittnar samtidigt om en
svensk dngslighet, tycker han, och delar
ocksa en eftertanke om publicistiskt
ansvar.

—-De bjuder in mig till programmet for
att de vet att jag inte har s mycket filter.
De vill ha en fargstark person, men blir det
for mycket krydda - d& blir det utvisning.

Med facit i hand tycker han 4nd4 att
debaclet fort med sig nigot gott. 2025
har varit ett bra &r, han har landat med
fotterna pé jorden igen. Henrik Brandao
Jonsson vore vl inte sig sjdlv om han inte
ocksa hade valt att 1dgga hindelsen till sitt
cv, som "nog den ende som blivit utvisad
ur en svensk direktsdndning i radio”. Att
han tackade nej till Skavlan kdnner han sig
ocksa n6jd med.

I LAMNAR LAGENHETEN och prome-
nerar till ndrmast beldgna torg.
Enligt Henrik det trevligaste
torget i Rio. P4 brandaoskt vis
forklarar han varfor:

—-Panistan alla andra torg ir
det fullt av uteliggare och skit.

Jag far en forklaring till “skit” innan jag
hinner fraga vad han menar. Torget, som
heter Praca Sdo Salvador, har tagits 6ver
av de boende runtomkring, som plante-
rat och gjort det trivsamt. Hir har ocksa
brandkéren en lokal station “och dem bra-
kar ingen med” for de &r med i milisen, det
vill siga den illegala maffialedda organisa-
tionen som bestar av poliser och brand-
méin. Det innebir, férklarar Henrik vidare,
att droghandeln hir skots av proffs, inte
av “frilanskriminella” som skjuter vilt och
riskerar att déda oskyldiga som rakar vara
pé fel plats. Skjuts det hir sa dr det med ett
vélriktat skott mot en utvald maltavla.

—Det dr forstas otdckt det ocksa, men
inte farligt for folk i allménhet.

Pa detta forhallandevis vilordnade torg
har nu helgens firande inletts som om
dér inte fanns nigon mandag morgon.
Henrik hilsar runt vid de olika borden
pé uteserveringen, traffar vinner och
bekanta, bestiller in 61 till dem. Bland
andra den amerikanske frilansfotografen

Douglas Engle och det svensk-brasilianska »
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Mer eller

hLf s paret Daniel Ribeiro Goncalves och i -
" J mlndl‘e Celeste Costa. Det r livlig stimning innan B i
- - H Ok klockan slagit 18 och festen ska paga | y . § & AL...""L — M
{ ; av ncnri maénga timmar till. Séndagar ar grejen hir. | % ! { 5 ! R e
- Nér jag forst kom hit fattade jag inte r } i 4 o
. Vi fragade Henrik alls den hir rutinen. Det ir vil 16rdagar : LW ; " : it -
I. Brandao Jonsson hur han eller fredagar man festar pa? E ni dumma "; \ ’
i transformerats under sina i huvet eller? 1) *\
) 1 25 ar i Brasilien. Vad har han Henrik driver med sina tidiga forsok att g0 4 \,& f
v blivit mer eller mindre, sedan tala brasilianare till ritta i detta avseende, — .
han lamnade Sverige? och forklarar sedan det han dé fick ldra 3 & "\_j
sig: Brasilien har sex dagars arbetsvecka. i

Fér méanga ir sdndagen den enda lediga "Detharédrenavdefa

‘ _ Religios

ar kan det hér vara etti-land”. Brasilien
ar safruktansvartrikt, de skulle kunna
forandra landet pa en timma, men de
villinte. For det ar sa bra for dem som
ar rika. De fattiga har fatt det nagot lite
battre, men maktstrukturerna harinte
forandrats.
Obrydd

—Nej, jag har inte blivit cynisk. Du
kan fraga mig om tjugo arigen. Har
jagblivitenriktig brasse da sa sager
jag kanske att de kriminellai favelan
fortjanade sina skottinacken. Men dar
arjaginte. Det finns grova oréttvisor
hér som fortfarande gor mig arg.

och sticker in kuriosa och info om Rio
under vart samtal. Det 4r som en iter-
kommande kérleksforklaring till staden
och landet, vad han 4n beskriver. Aven
det som skaver, dr byrakratiskt eller bara
idiotiskt. Som att han till exempel ibland
maste uppge sina fordldrars namn och
adress nir han ska registrera ett konto pa
négon brasiliansk sajt. Eller sikra en billig
konsertbiljett med ett kilo ris. Han dlskar
brasilianarnas foédgeni, trots allt.

Lite regn far oss att stanna till under
ett uppspint talt pa stranden dir beach-
volleyboll spelas till hég och pulserande
musik. En regnbige 6ver horisonten,

ocksa fatt. Ser Sverige med andra 6gon
fran den hir sidan. Som ett land, djupt
priglat av vad som &r rétt och fel, diar
maénniskor glomt att vira varderingar
kommer fran protestantismen. Trots det

Jag iir lika glad varje
morgon jag vaknar
upp héir, och mots av
solen.

i < —Mer! Det ar svart att boiBrasilien dagen och den firas. Ofta borjar festen = barerna dér de kanner mig.
- " | utan attvarareligids. Jag konverterade redan vid tolv och fyra pa eftermidda- » Marlene, som jobbar dir,
;I_Q-'i till katolicismen nér vi dopte Clara, gen star glidjen hogt i tak. Mdnga borjar ? ar som min mamma. Hon
"ﬂ halvsov migigenom den lektionen, arbetsveckan med baksmalla. i har ingen baktanke, vill
== ochgérinteikyrkan men besdker - Vilket i praktiken betyder att den bér- inte ha mina pengar eller
3y ettandligt centrum, Centro espiita, jar forst pa tisdagen. sexeller nagot annat.”
regelbundet. Dar foresprakas en bland- Henrik har lart sig dlska sondagar, dven ;
ning mellan katolicism och kardecism. om han fortfarande maste upp tidigt pa
Det r en andevérld som tilltalar mig. mandag morgon. Det fina med den hér Sockertoppen framfér oss med linbanan uppfattar svensken sig som sekulér, och
Overlag &r det vildigt mycket andlighet typen av helgfirande, ir att alla aldrar som gatt fram och tillbaka sedan 1912. Det = detta motsigelsefulla beteende gor det
har, inte sa mycket religion, egentligen. mots och har ndgot att prata om. Nagon ar 29 grader varmt och Henrik har jobbat svart for migranter att forsta vad som ar
Krass har variti kyrkan, ndgon pa stranden, och | hela dagen, inte varit ute férrdn nu. Han ritt och fel, resonerar Henrik. Eftersom
—Mer! Sérskilt efter den har nagon pa fotboll. Sondagen &r rolig hér, drar in syret djupt i lungorna och njuter. svenskar inte har behovt emigrera pa éver
Amandagrejen. Air kirlek pengar? en aktiv dag. Kontrasten till Sverige lyfter | De ljumma regndropparna ar verkligen hundra ar har vi ocksa svart att sitta oss in
Fyfan, ensaninsikt. Men da samin han utan att jag sdger nagot. inget problem for en som kommer fran ihur det ar.
terapeut: "Nej for helvete Henrik - inte —-ISverige ir ju sondagen den virsta sodra Sverige, men “brasilianare kla- Oaktat denna analys star Sverige fér
inpa det sparet, da kan du bli bitter!” dagen i veckan. Fy fan alltsa, vilka rundor | rarinte av regn”, s den forsiljare som trygghet och férsérjning. Anstillningen
Sadetharjagialla fallinte blivit. jag har gatt i Malmo, till Kirseberg och Henrik vanligtvis koper kokosvatten av som DN-Kkorre édr en “néstan heltid”
Fordomsfull tillbaka. hér, dr inte pa plats. Vi far ga tillbaka in och det vardagsliv och yrkesliv Henrik
—Mindre. Men jag har fortfarande Sondagsangesten dr borta sedan snart till favoritforsiljaren i Flamengo for att Brand&o Jonsson vant sig vid kan han
forutfattade meningar. 25 ar. Det har Brasilien gett Henrik slacka torsten. Jag far fler tips. Botafogo &r  svérligen tinka sig att byta ut.
Risktagande Branddo Jénsson, liksom familj och ett “skitkul, finare och sékrare numera, men —Jag ér lika glad varje morgon jag
— Lite mindre med aren, faktiskt. For eftertraktat jobb p& Nordens storsta dags- fortfarande funky”. Copacabana fir tum- vaknar upp hér, och moéts av solen, siger
hr ar det paallvar. Men jag ar inte radd. tidning. men upp, men Ipanema gillar han inte. Henrik och beskriver sin arbetsdag:
Arg Dér bor “6verklass och rasism, Bolsonaro- * Uppstigning halv sju, koll av latiname-
—Mindre. | Brasilien funkar juingen- STALLET FOR STUGAN i skogen villjer vi en anhingare”. Rika som inte vill férdndra rikanska nyhetsmedier.
ting, sa det ar ingen idé att bliarg. Det tisdagspromenad i den anlagda par- Brasilien till det bittre. I [panema blir han * Skrivtid fram till klockan 09, ddrefter
ar bara att koppla av nar internet gar ken Aterro do Flamengo som Henrik sjalv fordomsfullt tilltalad pa engelska och  frukost till nyheter i P1.
ner. Ga och laggasig. Lasa en bok. kallar “Rios Central Park”. Den cirka hans ex-fru som ar svart betraktad som *Skrivtid fram till deadline, cirka
Hoppfull fem kilometer langa rundan hor till prostituerad. klockan 13 (17 i Sverige).
— Tyvirr lite mindre. Nér jag kom arbetsprocessen. Hir tdnker, joggar -Det har préglat min syn pa den stads- *Lunch och sedan ett eftermiddagspass
. hitsagjagjuvilken potential det har och promenerar han. Henrik berdttar | delen. Jaggar inte dit. Star inte ut dér. dér han letar nya stories, bokar intervijuer,
L, landet har och kunde ténka, “om ett par om parkens tillblivelse, guidar spontant Distanserad blick pa Europa har han resor etc.

—-En eftermiddag i veckan jobbar jag
frin stranden. Och nér Sverige gar och 1ag-
ger sig behover jag inte vara vaken, sdvida
inte Trump ska invadera Venezuela. Eller
nagon Nobelpristagare utses.

Han ser onekligen lycklig ut dir, pa
sin balkong som vi nu bevistar for andra
gangen.

Inte ens mina fragor om skilsméssan
frin Claras mamma paverkar positivis-
men. Att de var tillsammansi 17 ar ar
“jattebra”, en prestation, Henrik ir super-
ndjd, tycker att det var skont att skiljas.
Exfrun tyckte visserligen att han stddade
ut sparen efter henne i ligenheten dir




Andra om Henrik

Douglas Engle, frilansfotograf och vini Rio:

“Henrik is a controversial figure. He says things
without filter. It can be good. It can be bad. Good
because he breaks the ice, people talk. Bad
because it can also end up in trouble. But he never
got me into trouble.”

Daniel Ribeiro Gongalves, vani Rio:

“Vilarde kanna varandra for att vi gick till samma
restaurang. Jag hilsade pa honom for att jag kénde
igen honom fran DN. Han &r glad, kommunikativ
och emotionell. Och egocentrerad. Sedan han blev
lite av en B eller C-kéndis har han fatt lite extra
mycket fokus pa sig sjélv. Nar jag behover satta
honom pa plats sager jag att det inte imponerar sa
mycket pa mig att han &r en B- eller C-kandis."

Amanda Romare, véin och granne i Malm:

“Ah! Henrik ar min “bro"! Lojal, otroligt rolig,
godhjartad, varm. Vanskapen kan provas ibland
nar han insisterar pa att roka pa uteserveringar i
Sverige, men samtidigt ar han en av fa vanner jag
har fatt dver 30 plus som jag kénner att jag kommer
ha for livet.”

Fredrik Lindvall, storebror:

“| Sverige var Henrik ratt graslig faktiskt, fordarvade
en spis pa tre ar genom att inte rengdra den. Men
nar han flyttade till Rio och ihop med sin davarande
fru, som ALDRIG hade diskat eftersom hon ar
uppvuxen med hushéllerska, sa blev han den
ordentlige. Han har forvanat sina vénner med sin
ordentlighet pa senare ar.”
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de bott tillsammans lite vil snabbt. Det
uppskattades inte till en bérjan.

—Men jag ville ju ha det pa mitt sétt,
forsvarar Henrik sin ommdéblering.

—-Jag kopte ocksé en ldgenhet till Claras
mamma som hon fick géra som hon ville
med, men eftersom vi i stort har samma
smak ser den nistan exakt ut som min,
haha.

De har gétt vidare, bdda tva. Nojd
med att exhustrun hittat en ny partner,
fast ocksa lite avis, klev Henrik rakt in
i gapet pa en "piranha”, en kvinna som
glupskt likt en pirayafisk dter upp en mans
inkomster. Att han blev blixtférilskad,
men kanske sol-och-vérad, skrev han
om i en humorfylld krénika i Faktum
for ett par ar sedan. Mindre kul var det
i verkliga livet. Kirleken till Amanda blev
faktiskt en rejél sméill och Henrik fick ta
sin terapeut till hjilp for att komma 6ver
det dubbla sveket, att bli badde lurad och
ldmnad.

—Insikten om att allt handlade om
pengar for henne, medan jag sjilv
var djupt fordlskad, var hemsk. Jitte-
jattejobbig. Jag madde verkligen sKkit.
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I efterhand kan han se alla varnings-
tecken som var sa tydliga for omgiv-
ningen; exfrun, dottern Clara och Henriks
“extra-mamma” Marlene, pa stammis-
krogen Salvatore Café. Alla sag och sa.
Men Henrik var kir, ville inte lyssna.

Och Amanda, en fattig, outbildad vacker
kvinna som blev mamma vid 16 och sedan
dess arbetat med det hon har, lamnade
honom nir hon forstod att han inte tinkte
forsorja henne.

—-Jagleditio m&nader men nu irjag

Insikten om att allt
handlade om pengar
for henne, medan jag
sjilv var djupt forils-
kad, var hemsk. Jitte-

jittejobbig. Jag madde
verkligen skit.

FEBRUARI 2026

javligt glad att jag kom ur det. De hér tje-
jerna vet vad de ska spela pa. De ar proffs,
det dr ett yrke, och jag insag det sist av
alla.

—Alla gringos rakar ut for sant i
Brasilien, 1dgger han till. Kanske for att
mildra insikten om att han borde ha varit
smartare. Idag medger han att han nog
ganska tidigt insag att hon var en "piraya”,
men att han var for sugen pa att ha en
flickvén for att gora slut. Kanske hade det
lite med Kklass att géra ocksé. Han tyckte
synd om Amanda vars broder slde tugg-
gummi pa bussarna nir de var sju ar for
att det saknades mat hemma.

-Jag har skrivit om fattiga ménniskor
i hela mitt liv, men aldrig tidigare varit
tillsammans med nigon som kommer
fran riktig fattigdom. Nu forstar jag pa ett
annat sdtt. Amanda har ingen aning om,
och skiter i, vem som dr borgméstare i Rio.
Hon har fokus pa att overleva.

Erfarenheten har inte bara 6kat hans
medvetande. Den har stukat hans tillit.

—Skulle jag tréffa en tjej igen som inte
har ett jobb, d& vagar jag inte ge migini
det.

“Hemma &r hér, i
Brasilien. Det svenska
ar entillhdrighet,
men efter en manad
i Sverige vill jaginte
vara kvar.”

VARTE, | YSTADS UTKANT, gor skal for
sitt namn i december. Det &r svart
som i en sdck, men ljusslingade
uteplatser och julstjarnor leder
bestkaren genom byn. Hir bor
drygt 1 000 invinare, hir finns
forskola, skola, sirskilt boende,
lekplats, badstrand och en obemannad
livsmedelsbutik. Inget av det syns dar

jag g&r, men efter 20 minuters promenad
fran tagstationen, i morker och kallt regn,
kommer jag fram till Fredrik Lindvalls
radhus. Det dr 14tt att forestélla sig den
havsnira idyllen hdr om sommaren, men
nu dr kontrasten mellan Svarte och Rio de
Janeiro ndrapa komisk. Fredrik dppnar
doérren och vilkomnar in. En storebror i
Sverige. Néstan tre ar dldre 4n Henrik. Om
bara nagon vecka ska de tréffas, for att fira
julihop i Rio.

De lekte inte s mycket som barn.
Fredrik var lugn. Henrik var...?

—Ja...hur skajagsiga... mer utitage-
rande. Sprallig. Jag kunde uppleva honom
som valdsam. Det hdnde att han slog till
mig med nigot pingisracket eller s&. Och
da gjorde jag vél likadant. Undantaget

var semestrarna som han skrivit om i
Saudade-boken. Da hade vi juinga andra.
Da lekte vi, sdger Fredrik.

En period av splittring beskrivs ocksa
i boken. Fordldrarna sKkiljer sig, den livlige
Henrik gar i hogstadiet och mar daligt av

“Det ar & ena sidan absurt for mig att haen sa
kénd bror, 4 andra sidan intressant att manga
anda inte vet vem han ar. Henrik ar bade
jattekand och helt okand”, berattar storebror
Fredrik Lindvall.

FOTO: MALIN CLAUSSON

separationen och flytten till férort. Han
ar besviken pa fordldrarna, skolkar fran
skolan och kinner sig djupt sviken av sin
bror nir Fredrik skvallrar pA honom.

Jag vill forstas veta vad Fredrik tycker
om boken. Han svarar uppriktig som
Henrik, men langsammare.

-Jag tycker mycket om boken, det
gor jag. Delen om barndomen, dir han
skrivit lite oférdelaktigt, speciellt om vira
foréldrar, kan jag sd hér i efterhand kdnna
blev onddigt ofiltrerad. Jag fick ju 14sa den
innan, och tyckte att han fick ha sin story,
det kindes inte fel, men nu &ngrar jag mig
lite att jag inte sa ndgot. Det hade varit s
14tt, med chat.gpt: "Gor detta lite snall-
lare...”

Fredrik ler nir han séger det, han vet
att Henrik stir for sin text, och han tinker
inte ta upp det med honom, séger han.

Har det skadat familjerelationen?

—-Véar mor &r lite sdrad, det &r hon. Men
pappa kanske inte har l4st, han dr ju 88 ar
idag och omgift sedan 40 4r. Det dér var ju
lingesedan.

Familjebanden adr hur som helst intakta,
att det skavt genom &ren har periodvis
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"Om du gar till samma stlle i Rio flera ganger sa lar du kdnna manga personer efter en tid.
Har gar folk ut for att kommunicera med varandra, men i Sverige undviker folk att motas.”

bade fjarmat och ndrmat, for precis som
Henrik uttrycker Fredrik att med avstan-
det mellan bréderna i vuxen &lder har

en dmsesidig glddje 6ver att ses vuxit

sig stark. “Det blir kul och intensivt nar
Henrik kommer hem”, tycker Fredrik som
beskriver sin lillebror som tidl6s.

—-Han har vinner i alla aldrar, fran
3o till 9o.

Och redaniunga ar var Henrik en
udda fagel i Malmo, med tidiga resor till
Sydamerika och kindpussande. Jobbade
pé Ikea men var vildigt emot hela Ikea-
idén. Han var "bade beundrad och betrak-
tad som olamplig”.

Har han gétt miste om nagot till foljd av sitt livsval?

—Nej, jag tycker att han har gjort helt
rétt. Folk frgar ofta nir han ska flytta
hem, men vi vetju att han &r hemma. Han
har en brasiliansk dotter och ir sa fast
i den kulturen och levnadsstilen — och den
drjujattehirlig. Jag forstar honom, jag ar
en helt annan person, men jag beundrar
det valet.

Att vara anhorig till den frisprakiga
Henrik Brand&o Jonsson har en annan
sida. "Radioskandalen” tog familjen
i Skane pa singen.

—-Det var morsan som skrev férst: "Nu
har han vil gatt fér 1angt.” Jag laste
Aftonbladet och... OMG. Stort uppslaget.
Jag skrev till honom och han svarade: *Ja,
nu stormar det.”

FAKTUM #281

Vad var din forsta tanke?

—Att han klarat sig sa hér lange dr 4nda
ettunder.

—-Jag skrev till honom: "Nu var det néra
att du blev en sdan ddr Swish-journalist”,
sdger Fredrik med glimten i 6gat. Men pa
hans egen arbetsplats var det knipptyst de
forsta dagarna.

—-De som vet att han 4r min bror, folk
som ldser honom, kommenterade det inte
med ett ord.

Henrik fick uppleva PK-Sverige “"the
hard way”, konstaterar Fredrik, som tycker
att lillebror ibland ar daligt uppdaterad p&
det som hadnder i Sverige. Han forsoker att
informera honom sé gott det gar.

—-Det som kinns trkigt &r om denna
héindelse ska gora att han hamnar i ett
fack av kdnda sexistiska kdndisar. Jag tror
att Henrik kdnner att det dir r mer Over
anvad jag gor.

Enregel ar viktig.
Du firintebytaom
pastranden. Det anses
vulgiirt. Det gor man
barainte.
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RODERNA AR FORENADE i Brasilien nir
detta skrivs och jag tinker pa den
hypotetiska fraga jag stillde till
Henrik ndgon av dagarna vi sigs
iRio.

Vad skulle hinda med dig om du
tvingades flyttatillbakatill Sverige?

—-Jagtror att jag skulle do sjalsligt. Jag
skulle sakna Brasilien sa mycket att jag
inte skulle kunna hantera det. Jag hade
borjat klaga pa Sverige, och hdvda att
allt r béattre i Brasilien och till slut hade
sidkert ingen velat umgas med mig lingre.
Jag hade blivit bitter och ensam.

Om vare sig Brasilien eller Sverige
vore givna skulle Neapel kunna vara ett
alternativ, kommer han fram till efter lite
resonemang.

—-Jagbrukar jamfora Rio med Neapel
faktiskt. Det 4r oordnat, hogljutt, vilt och
lite mer urringat.

Lockelsen till det oordnade vilar inte
bara pa en dventyrlig lusta. Som manga
journalister drivs Henrik Branddo Jénsson
ocksa av ett intresse for vetenskap.
Hjarnan mar bra av att 16sa problem, kon-
staterar han och Sverige ar helt enkelt for
vilordnat for hans skalle. I Rio, ddremot,
finns inga regler.

Finns det verkligeninga regler i Rio?

-Nej. Jo! En, och den dr viktig: Du
far inte byta om pé stranden. Det anses
vulgért. Det gbr man bara inte, sdger
Henrik, med tryck pa det skanska “ente”.

Insikten att jag lyckats bryta mot den
enda regel som tydligen férenar invanarna
i virldens femte storsta nation sjunker
in. Jag har betett mig vulgirt i Rio. Anda
lite kul.

Framtiden for Henrik &r bade viss och
oviss. Han vill jobba pé&. Skriva fler bocker.
Skriva mer om musik. Det finns fler stillen
att se. Ekonomiskt kommer han att klara
sig bra, ndgon sorts brasiliansk garanti-
pension pa 10 000 kronor i ménaden ar
att vinta s smaningom, bostadsritten ir
betald, intékterna fran de senaste bockerna
over forvintan goda och en lunch ar fortfa-
rande billig. Det som ar dyrt, och som han
maste ha rad med, dr sjukforsikringen.

—Har jag inte rid med den hamnar jag
iden allménna sjukvarden. Det vill man
inte hir. D4 far jag &ka hem till Sverige.

Losningen pa sin sista vila har han ocksa.

—-Jagska do i Brasilien, men begravas
iSverige. Om gud vill.

Blev da sjélva livet som han hade tinkt
sig? Henrik Brandao Jonsson ser for en
sekund 6verraskad ut. Sedan skiner han
upp och svarar, ovanligt stillsamt:

—Nej. Det blev bittre. Mycket bittre. ®

Rekordmanga akademiker
ar med 1 a-kassan.

Gor som 6ver 800 000 andra och trygga
lbnen med Akademikernas a-kassa.
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A-kassan ar en framtidsférsakring.
Med den kan du k&dnna trygghet genom hela
arbetslivet - oavsett yrke eller bransch.

Las mer och bli medlem pa
akademikernasakassa.se
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Min grej.

Emily
Norling

FoDD: 1989
BOR: Stockholm

GOR: Filmregissor
aktuell med kortfilmen
"Skrabock” i tavlingen
Startsladden pa
Goteborg Film Festival.
BAKGRUND: Tidigare
gjort langfilmerna
“Allt vi dger” och
"Megaheartz”.

Tipsar om erotiska
thrillern “Trouble
Everyday” som hon
nyligen sag.
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o

"Min grej ar att arbetai ett
hybridformat och blanda olika
typer av material och lager.
Konstnarligt handlar mitt
arbetssitt om att inte foga mig
tillen form.”

o

Vann Guldbagge i kategorin
Arets nykomling for filmen
“Allt vi dger” som handlar om
"beroende, medberoende och
att fylla sina hal med droger
ochrelationer”.
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Filmregissdren Emily Norling om att filja magkénslan:

"Karleken grénsar
till galenskap

| ar tévlar honi Startsladden pa Goteborg Film Festival
med kortfilmen "Skrabock” som tar avstamp i en gammal
varmlandsk tradition. For Emily handlar skapandet om att vaga

lita pa processen.

Vad ar Skrabock?

—-En tradition och ritual som funnits
i 6ver hundra ar. Det var ett sitt for
ménniskor som hade det skralt att samla
in matrester fran sina grannar efter jul.
Med utklddnad dolde man vem man var,
eftersom det var skamligt att tigga. Det
fanns flera varianter i Virmland, ganska
olika sinsemellan, men gemensamt var att
man maskerade sig och gick runt i bygden.
Har du sjalv varit Skrabock?

-Ja, men min generation var nog bland
de sista som gick. Vi gjorde det inte av ndd
utan mer fér upplevelsen. Det dr absolut
en plats som préglas av gleshet och avsak-
nad av pengar, men vi var mer hungriga
pa andra saker 4n matrester. FOr oss var
det en kvill da vissa regler suddades ut,

vi fick st vid troskeln till en oberdknelig
vuxenvérld och titta in.
Vad handlar din film om?

—-Den dr som en roadmovie till fots
genom bygden dér jag vixte upp.
Ungdomarna utmanar reglerna for ritu-
alen och gar lite 1angre &n man brukar.
Med masken som skydd kan de gd in i hem
de annars aldrig skulle besdka. Det blir
Ogonblicksbilder av olika liv och stdm-
ningar, under en kvill d& vad som helst
kan hénda.

Vad var det som lockade dig att gora filmen?

-Jag berittade om Skrabock for vinner
i Stockholm som blev fascinerade. Forst
kédndes det kul och annorlunda, men
sedan ocksa sorgligt. Det 4r sa deppigt att
se hur sddana hir platser sugs ut, samti-
digt som det harda arbetet fortsitter. Det
ir en liten by dér alla kédnner alla, men
ocksé vet att det inte dr ldtt att leva. Det ar
likadant i stdderna, klyftorna vaxer och

skammen kring att be om hjilp eller mat
finns dven idag.

—-Jagville ocksé gbra ndgot staimnings-
drivet, ge bygden och kinslorna utrymme
och visa nagot annat dirifran &n stereoty-
perna. Det finns en valdigt speciell estetik
som Ar snygg pé ett off-sitt. Man slidngde
ihop en mask pa det man hade hemma. S&
det var roligt att arbeta fram kostymerna
tillsammans med Emma Khanafer.

Det har ar ditt forsta fiktiva filmprojekt. Hur var det?

—-Jag kommer fran det dokumentéra,
sa det var en annan process. Men jag
arbetade bara med amatdrskadespelare
fran bygden. Jag insag dock att jag saknar
langfilmen och att arbeta mer hybrid, med
bade dokumentért och fiktivt material.
Sajag har vil landat i att jag inte vill foga
mig efter en form. Jag 4r ocksa van vid ett
gigantiskt material med massa fragment,
och nu fanns inte det, vilket jag ocksa
saknade.

Hur hittar du ménniskorna i dina dokumentira
filmer?

-Det dr olika. Vissa har jag bara stott pa,
andra ir vinner.

Hur far du dem att vilja 6ppna sig for dig?

-Filmerna bygger pa tillit, och pa de
relationer vi har, att vi gor det hir till-
sammans. Utan riktiga relationer hade
filmerna sett vildigt annorlunda ut.

"Mycket av mina tankar och
kéinslor cirkulerar kring kérlek.
Att vilja kinna och ha det. Det

bara pumpar i mig.”

I Megaheartz var det uttalat att de medver-
kandes impulser skulle végas in, och att vi
skulle utforska ihop under processen. For
mig dr det viktigt att inte bara “titta in”,
utan dven blotta mig sjélv. Filmerna har
skapats utifran livet som pagétt.

Hur mérker du att ndgot kréver att bli film?

—-For mig ar det tydligt. Det &r en viss
kénsla och stimning som kidnns i magen.
Det kan vara en 1at som jag hor eller att jag
traffar en person som gor att jag kinner att
den hér ska vara en del av filmens univer-
sum. Det ir en intuitiv grej att lita pa.

Hur vet du nér en film ar klar, om processen ir sa
oppen och intuitiv?

—Det ar skont om en deadline hjilper till,
haha. Under arbetet med Megaheartz var
var deadline att jag skulle foda tvillingar
sd jag var valdigt gravid nér vi klippte den.
Och det lite ofdrdiga finns med i filmen,
vilket jag tycker kdnns najs, att nerven
finns dar.

Vilket filmprojekt har paverkat dig mest?

—Alla, pa olika sitt s&klart, men jag
skulle sidga att Allt vi diger och Megaheartz
har varit mer personligt omvélvande. Jag
har insett att jag verkligen vill géra de
filmer jag har i huvudet. Jag 4r noll intres-
serad av att gora film av ndgon annans
manus.

Varfor @r kirlekenicentrum?

—-Den bara ir det. Det 4r ndgot jag tinker
pé mycket och lever fér. Mycket av mina
tankar och kinslor cirkulerar kring kar-
lek. Att vilja kinna och ha det. Det bara
pumpar i mig. Kirleken gransar ocksa
till galenskap. Den dr intensiv, nistan s&
att man blir sjuk och den har kraften att
ta 6ver kroppen. Det dr obehagligt och
samtidigt s& fascinerande att man liksom
inte har nagot att sdga eller gora for att
vérja sig. Och att f4 barn gjorde att jag blev
bortspringd av en ny kérlek. Jag trodde
inte att det fanns plats f6r mer, men det
gjorde det.

Vad var det som forst fick dig att vilja arbeta med film?

—-Det var for att jag tréffade Curtis och
Johan som jag gjorde Allt vi dger med. D&
kénde jag att det hdr kanske kan bli en
film och sa gjorde jag det. Att bli filmregis-
sor har inte varit en uttalad drém.

Vad utforskar dujust nu?

-Jagarbetar med tva langfilmer. Den
som jag fokuserar mest pa ar en hybrid-
film som handlar om hur kirlek och
sjukdom ter sig pa samma sitt. Och hért
arbete och dess konsekvenser pé vara
kroppar. ®

= SANDRA PANDEVSKI
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Reportage.
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¥ Avolika skal har de

sokt sig hit, men alla
delar de erfarenheten
av psykisk ohélsa. Pa
Mimi folkhogskola
anpassas uthildningen
efter mdnniskan, inte
tvartom.

ET AR MANDAG MORGON och
frukosten star framdu-
kad. Brdd, ost, gurka och
paprika. Juice, kaffe och
te. Bananer och péron.
I ”Navet” sitter deltagare,
l4rare och rektorer till-
sammans och snackar om
helgen innan dagens forsta
lektion startar klockan tio.
Schemat har forskjutits efter deltagarnas
onskemal om en mjukare start p& veckan.

Louise, 19, dr en av dem som &r hér for
frukost. Hon gar sin forsta termin pa Mimi
och stormtrivs. Tidigare har Angesten
smugit sig pa om s6ndagskvillarna, men
det gbr den inte ldngre.

—Jag tycker att det dr si kul att komma
hit. I borjan var jag radd for att inte hitta
néigra kompisar, jag vill girna ha sociala
kopplingar, men snabbt blev alla vinner
med alla. Vi kunde 6ppet prata om vilka
antidepp vi at och jag kinde mig mindre
ensam.

Naér Louise gick i attan dog hennes
mamma. Pappan jobbade mycket och
Louise fick ta ett stort ansvar hemma.

-Jag tog hand om mina smasyskon.
Matade, nattade och tvittade... Det ska-
pade mycket stress, sdger hon.

I nian sjonk betygen hastigt, Louise gick
inivéggen och blev borta fran skolan i ett
halvar. Senare ldste hon ikapp den forlo-
rade skoltiden pa ett onlinegymnasium
itva ar. Direfter blev hon tipsad av sin
kurator att soka till Mimi.

Idag &r livet utanfor skolan béttre.
Louises pappa har fatt mer forstéelse for
hennes psykiska ohilsa, forstatt att man
inte kan “st6ka bort det” och att vissa
dagar inte dr roliga.
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-Om jag inte pallar att komma hit en
dagligger jag i singen och tittar pé serier,
kanske gir jag ut p& en promenad. Musik
hjélper ocksa, jag lyssnar pa allt utom
gangsterrap. Jag hamnar alltid i battre
sinnesstimning nir jag spelar latar fran
1970-, 1980- och 1990-talet, sdger hon.

I detta nummer av Faktum har hon skri-
vit en kronika om att leva i en kropp som
skaver (sid 36). Skrivandet borjade for fyra
ar sedan, som en rensning och ett sorgear-
bete efter mammans bortgang.

Nér studierna pd Mimi ir klara drom-
mer hon om att en dag bli polis for att f&
arbeta med ménniskor, och kunna hjilpa
dem nér de inte &r sitt bista jag.

—-Jag kdnner poliser som siger att de
aldrig tycker att det ar jobbigt att ga till
jobbet. Jag vill aldrig kinna &ngest sista
dagen pa semestern, siger Louise.

IMIFOLKHOGSKOLA VAXTE fram ur ett
samarbete mellan Fontdnhuset
och Arbetarrorelsen. De hade
kurser om livs- och samhélls-
fragor och flera av medlemmarna
var yngre och saknade gymnasieexamen.
De ville vidare till hdgskola, men det
fanns inga skolor som passade dem. D&
kom idén att starta en for milgruppen.
En av de engagerade var en ung tjej som
hette Mimi. Hon led av en psykossjukdom,
och nér hon sokte hjédlp fér magsmértor
kopplade ldkarna dem till sjukdomen. De
sa att det satt i huvudet och alldeles for
sent upptickte man att det var en tumor
i magen. Skolan tog namnet "Mimi” som
en symbol for hur personer med psykisk
ohélsa ofta blir misstrodda och inte lyss-
nade pa. Ar 2022 blev Mimi en folkhdg-
skola och erbjuder idag allméin linje pa
grund- och gymnasieniva. Alla som upple-
ver sig ha erfarenhet av psykisk ohélsa kan
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med alla.

sOka sig hit, men det finns inget krav pé att
ha diagnos. Majoriteten har dock nagon
form av NPF-diagnos.

Hannes Lundkvist dr en av tva rektorer
p& Mimi. Tidigare var han gymnasie-
l4rare och blev trott pa att de elever som
framst behévde sammanhang fasades ut
fran skolsystemet for att de inte passade
imallen.

-Den vanliga skolan har inte resur-
ser att ta hand om dem och d4 blir de
utskrivna for ingenting, siger han.

P4 Mimi handlar allt om att anpassa
efter individen snarare 4n att stopa alla
i samma form. Det som sKkiljer Mimi allra
mest fran andra folkhogskolor &dr att det
i stadgarna star att skolan ska arbeta med
aterhdmtning.

—-Det handlar inte bara om att f4 en
examen. Vi tinker att en trygg och inklu-
derande miljo dr dterhdmtande, sidger
Hannes Lundkvist.

Idag studerar runt hundra personer
pa Mimi och varje plats har omKkring tre
sokande, s det finns ett behov, menar
Hannes och beréittar att det 4r en ganska
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99 borj jan var jag radd att inte
hltta naO‘ ‘a l\()m visar, jag vill
garna ha sociala L) )pf

mcn snabbt blev alla vinner

mgar,

Louise Ivarsson, deltagare

homogen grupp som soker in, framfor
allt nér det kommer till &lder och etnisk
bakgrund, men dven kon. S& nu fokuserar
de pi att forsoka né ut till andra.
-Vibehover sdnka troskeln fér personer
som tillhor generationer eller kulturer dar
det kan vara mer laddat att identifiera sig
med var mélgrupp “personer med erfaren-
het av psykisk ohilsa”.
Den storsta utmaningen p4 Mimiidag
ar att fa de deltagare som gar pa skolan att
ta sig hit s& ofta som mojligt.
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«Patrik Palm &r
svenskldrare pa Mimi.
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INi jobbar aktivt
med att fa dem
att forsta att de
ar saknade nir de
inte ar har. Attde
har betvdelse

Hannes Lundkvist, rektor

-Vijobbar aktivt med att fa dem att f6r-
std att de 4r saknade nér de inte dr hir. Att
de har betydelse, siger Hannes Lundkvist.

Eftersom skolan startades for bara tre ar
sedan dr det d&nnu for tidigt att dra nagra
storre slutsatser kring hur det gar fér dem
som last klart paA Mimi. Men i somras blev
ovanligt m&nga klara med sina studier och
vissa gick vidare till hogskola och univer-
sitet och en del har bérjat jobba. Andra har
det gatt mindre bra for, som nir de inte
kommit in p& den utbildning de velat eller
hittat ett nytt sammanhang direkt. Da blir
de latt isolerade igen.

NNAN AGNES, 24, borjade pa Mimi var hon
orolig for att skolan skulle vara for
annorlunda, att manga av deltagarna
hade vildigt svar psykisk ohélsa och
att det skulle kdnnas fér vuxet. Hon
ville gdrna ha kvar skolkdnslan.
—-Nu nér jag vl r hir trivs jag jittebra

och kdnner mycket gemenskap, och det

>
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Pa dagens
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finns olika nivaer av psykisk ohédlsa som
skapar en bra dynamik. De flesta mér allt
béttre av att g& hér, sdger hon.

Skolan har alltid varit en trygg punkt
i Agnes liv. Detta trots att hon har haft
svart att f& vinner och bér erfarenheter av
mobbning. Tidigare har hon gillat att 14sa
pa stora skolor for att kunna vara anonym,
men hir kdnner hon inte sa. Hon vagar
komma nédrmre.

—-Jaghar en vildigt destruktiv tonarstid
bakom mig och den har pd manga séitt
préiglat mig. Jag har suttit pa Sis och varit
pé en massa LVU-hem, vilket gjort att jag
blivit negativ mot samhéllet. Men ocksa
att jag fatt mycket livserfarenheter.

Det bista med Mimi ir tydligheten,
tycker Agnes. Att de har nira ldrarkontakt
och att skolan bjuder pa kaffe och te. Annu
en bonus ir utflykterna. De har varit pa
museetr, teater och opera.

FAKTUM #281

-Jaggillar att rora mig pé stan och
fa nya intryck. Jag soker gdrna det. Att
komma ut och bryta vardagen.

Hur mar duidag?

—-Jag har ett mer meningsfullt liv. Jag
har blivit kognitivt vuxen, fatt nya fun-
deringar och kan reflektera. Det dr ocksa
jobbigt, for jag tinker mer pa framtiden
och blir orolig. Men jag férsoker vara hir
och nu. Skulle helst vara kvar i studie-
miljon. Kanske far jag bli forskare... eller
elevassistent, sdger Agnes.

A DAGENS SVENSKLEKTION fortsitter

eleverna dér de slutade forra

veckan. D4 fick de vilja att 1dsa

en novellsamling fran ett land

ivérlden - Brasilien, Georgien,
Lettland... Louise foll for berdttelserna
fran Brasilien for att de 4r korta och for att
en av dem r "lite speciell”, och handlar
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9 Jag har en viildigt

destruktiv tonars-
tid bakom mig och
den har pa manga
siitt praglat mig.

(-
Agnes, deltagare

om en sdpbubbla. Svenskldraren Patrik
Palm uppmuntrar deltagarna att fora
anteckningar utifrin de kénslor som
uppstar under ldsningen, sé att de minns.
Den forsta ldsningen &r ofta extra betydel-
sefull, menar han.

P4 frimre raden sitter tre killar, tva av
dem berittar att de valde Mimi folkhog-
skola for att den passar dem béttre 4n
andra skolor. Sam, 25, hade hég franvaro
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nér han l4ste ekonomi och juridik pa
Schillerska gymnasiet. Tempot och kraven
var for hoga. Sam lider av psykisk ohélsa,
till stor del orsakad av sin mammas sjuk-
dom, beréttar han. Under stor del av sin
barndom tog han hand om henne.

-Hon finns inte ldngre, och jag vill tro
att hon mar bittre nu, sdger han.

Maéanga av dem som studerar pA Mimi
soker s kallad aktivitetserséttning fran
Forsdkringskassan. Det ir till for dem
som pa grund av skada, sjukdom eller
funktionsnedséittning behdver mer tid
pa sig for att bli klara med grundskola
eller gymnasieutbildning. Sam vantar pa
besked om att f& ersdttningen, som kan
hjdlpa honom att klara sig ekonomiskt och
fa en bostad. Idag bor han pé ett socialt
boende i Alelyckan. Men han trivs inte
dér och hoppas att fA mojlighet till egen
bostad. Nir studierna pA Mimi ar klara ser

Pakursen “Omtag”
uppskattas bakning.

han fram emot att satsa pa att bli biodlare,
gbra honung och forsorja sig pa det.

Sam valde att ldsa noveller frin Vietnam,
ett land han drdommer om att aka till.

—-DAér finns virldens storsta grotta och
den vill jag besdka. Om det gir bra med
biodlingen kan det kanske bli verklighet
en dag, sdger han.

En tjej kommer ndrmare en halvtimme
sent till lektionen, och vdlkomnas med
ettleende av ldraren som beréttar vad
de arbetar med idag. Strax efter dr det
20 minuters rast, som alla pa skolan har
samtidigt for att man ska kunna traffa
vanner som gér i andra klassetr.

N SOT DOFT SPRIDER sig fran koket dér
deltagarna Smilla och Eddy, som gar
kursen “Omtag”, bakar kolasnittar
och sockerkaka infér filmvisning pa
torsdag.

For Smilla passade inte den allménna
linjen, hon hade fér hég franvaro och bytte
darfor till Omtag. Det dr en kurs som spin-
ner 6ver ett ar, fyra dagar i veckan, och
antingen gir man vidare till allmén kurs
efterat eller tar sig ut pa praktik och jobb.
Smilla beskriver Omtag som ett andrum
dir kraven inte dr s hdga, men att man far
chansen att bryta sin isolering och véixa i
sin egen takt. De pysslar, gor utflykter och
andra kreativa aktiviteter.

—-Jag hittar mer glidje och glod nér jag
gOr aktiva grejer dn sitter med en matte-
bok. Jag har svart med Koncentrationen,
sa kanske dr en yrkesutbildning béttre
for mig, sédger Smilla vars hinder blivit
kladdiga av smet. Ju mer hon forsoker fa
bort desto vérre blir det. Under hoga skratt
far ldraren Christine hjélpa till och skrapa
bort med en slickepott.

Om man inte vill vara med pa lektio-
nerna kan man sitta i Navet som ligger
ianslutning till koket och hér finns ofta
nigon av deltagarstdden nédrvarande.

—Var roll gar ut pa att skapa relatio-
ner, motivera och stétta bade socialt och
pedagogiskt, sdger Cynthia Wendahl, ett
av deltagarstoden pa skolan.

De arbetar aktivt med att nd dem som
inte lyckas komma till skolan via arbets-
sdttet "reach out”. Alla deltagare finns
uppsatta med namn pa en tavla som varje
dag uppdateras med vilka som ir pé plats
och vilka som dr frAnvarande. Det gor att
stodpersonal, 1arare och deltagare kan
peppa dem som kan behova det.

-Vimessar och ringer och har konstiga
deals for att folk ska orka ta sig ut genom
dérren. Med manga har jag dealen att
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Cynthia Wendahl, deltagarstdd

skicka en 1at. En tjej skickar en bild varje
gang hon orkar ta sig till bussen och da
skickar jag en 1at. Senast fick hon musik av
Yo La Tengo, siger hon.

Upplever du att deltagarna kan paverka varandra
negativt pa nagot sitt?

-Nej, eftersom de vet att alla har erfa-
renhet av psykisk ohdlsa och behdver inte
alta s mycket, utan kan landa i ett lugn.
Alla forstir och respekterar ens olikhe-
ter och problem. S&klart hor jag samtal
som kan upplevas som valdigt 6ppna
om psykisk ohélsa, men d& r det mer pa
ett stéttande och peppande sitt, sdger
Cynthia Wendahl.

A BORDET FRAMFOR Moa-Li star en kopp
kaffe och intill ligger en snusdosa.
Hur mar duidag?

—-Bra, men lite nervds for den hir
intervjun, siger hon.

Moa-Li har gatt pA Mimi sedan 2023.
Tidigare gick hon p&d Rytmus gymnasium
och Goteborgs folkhdgskola och har dven
haft en del olika jobb under senare ar.

—-Jagvar ocksa hemmasittare ett tag,

Moa-Li, deltagare.
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minns inte hur l1dnge, men kanske ett ar...
Jag funderade pa hur jag skulle kunna fa
upp mina betyg och samtidigt 6verleva?

Néar Moa-Li borjade pd Mimi holl hon
sig mycket for sig sjilv, och tyckte att det
var skont att hon fick det. En av anled-
ningarna till att hon hoppade av Rytmus
gymnasium var for att hon inte klarade av
grupparbeten och att prata infér andra.

—-Har kunde jag vélja bort de delarna,
men de har ocksa pushat mig lite for att jag
ska utvecklas. Jag fick bérja med att prata
infor en grupp pa fyra personer och inte en
hel klass. Det hjilpte, sdger hon.

Depression och angest har haft stor nér-
varo i Moa-Lis liv, men det tog ett tag innan
hon forstod vad det var. Under perioder
blev alkoholen en flykt, men dagen innan
skolstarten pd Mimi bestdmde hon sig for
att bli nykter.

—-Det kdndes symboliskt. Jag var vildigt
trott pé att dricka, och att komma in pa
Mimi och att umgas utanfér krogmiljon
var viktigt, ett nytt socialt sammanhang.
Det 4r manga som inte dricker hér, av olika
anledningar.

Med skolkamrater har Moa-Li ett
band, de tror att de ska kalla sig Rymden,
beréttar hon som sjunger, spelar piano och
gitarr.

- Att sjunga framfor publik klarar jag,

di stammar jag inte eller hakar upp mig,
siger hon.

Alla laser inte heltid p4 Mimi, vissa ir
sjukskrivna pé deltid. Man kan ocksé véilja
ivilken takt man vill studera och kinner
att man klarar av. Antingen 25, 50 eller
75 procent. Lollo, 23, gdr allmédn gymna-
siekurs pa 75 procent, en studietakt som
passar henne. Lollo har levt med psykisk
ohélsa sa lange hon kan minnas. Nar hon
var tio ar triggades angesten fram pa grund
av en familjesituation och hon stod utan
stod i skolan. Tur nog har hennes mamma,
mormor och gudfar alltid funnits dér.

-Idagér det annorlunda, man pratar
mer dppet 4n nir jag var barn. Kanske var
det andra som inte heller madde bra, men
det visste jag inte i s& fall, séger Lollo.

Under skoltiden hade hon inga vanner.
Det r f6rst nu, pa Mimi, som vinskap har
kommit in i hennes liv.

- Jag tror att det ar for att vi forstar var-
andra. Vi har haft liknande problem och
alla dr vuxna. Jag kinner mig vilkommen
och trygg, sdger Lollo som mar bittre idag.
Nu blickar hon framat.

—-Jag har tusen olika drémmar, men jag
ar inne pi att bli Peer-support, vilket inne-
bir att man delar med sig av sina erfaren-
heter av till exempel psykisk ohélsa till
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andra som lever med problematiken. Om
min plan blir som jag vill gar jag utbild-
ningen efter Mimi och sedan vill jag jobba
inom skolan. Det hade varit otroligt.

ET ARFREDAG och lite firre deltagare

pa plats. En del har “profil” pa

schemat. Lollo har tillsammans

med vinnen Moa-Li valt tidnings-

skapande. I hostas var de tillsam-
mans med nagra skolkamrater och besokte
Faktum for att 1ara sigom hur en tidning
blir till. Redaktéren Malin Clausson och
tidningsformgivaren Par Ljung holli en
workshop. Tanken dr att Mimi ska ge uten
tidning under 2026. Vissa deltagare vill
skriva och illustrera, andra fota och gora
layout. Under workshopen fick de i grupper
identifiera ledord for sin tidning och ta
fram vad de skulle kunna ha fér innehall.
De kom fram till att ha med rdster fran
skolan och de uttryckte dven att de vill vaga
skdmta om psykisk ohilsa, kanske ha en
serie som skulle kunna heta *Varfér dr du
sa deppig?”
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<Cynthia Wendahl
ir deltagarstod pa
Mimi.

4 Mimis eget fanzine,
gjort av eleverna pa
skolan.

NKILLESOM ir i trettiodrséldern vill
dela sin berittelse i Faktum, men
vara anonym. Han har ett tufft
forflutet med missbruk och krimi-
nalitet.

Frantidig dlder hade han det svart
hemma och madde daligt inuti, men det
maérktes aldrig i skolan. Han var bra p att
kamouflera sig och hade minga vinner.
Nér han var 16 4r kom han i kontakt med
cannabis, och senare kokain.

—-Jag gick ut grundskolan och ett ar pa
gymnasiet... men inte mer.

Ar 2019 satt han inne f6r att han salt
narkotika. Under tiden i fangelset gjorde
han flera planer for framtiden, men
ndr han kom ut hade han ingenting.
Lyckligtvis kunde han bo i sin systers
lagenhet en tid. Livet kindes bedrovligt
och han borjade silja &nnu mer. Strax efter
hamnade han pi ett stddboende och fick
benzo utskrivet av ppenpsykiatrin.

-Vid den tiden hade jag liksom bara pro-
vat grds och kokain. Detta var s mycket
tyngre. Det ir fruktansvart, den varsta
drogen. Och den fick jag fran sjukvarden...
Jag vill inte ha hjélp fran dem igen, sa jag
gor min grej hddanefter, sdger han.

For fyra ar sedan kom en vindning.
Under lang tid hade han levt med mycket
stress och till slut, nir han sldppte taget,
kom alla kénslor.

—Natten da jag brét ihop var jag hos en
kvinna. Hon hade en bok som handlade
om karma och jag laste ut den under
natten och kinde att det dr s& hir livet
fungerar. Att det man ger ut far man
tillbaka. Det var som en uppenbarelse. P4
morgonen spolade jag ner alla droger.

—Den hér resan har varit javligt jobbig,
men jag kénner att jag har fatt en andra
chans och nu forsoker jag bara lara kinna
mig sjilv utan knark.

Ensambheten blev pataglig ndr han
ldmnade sitt tidigare liv. P4 Mimi har han
fatt vinner som han umgés med utanfor
skolan ibland. Nér han dr ensam l4ser han,
trdnar eller promenerar i Botaniska.

Efter tio ar i bostadskd har han fatt ett
forstahandskontrakt.

—-Jagvill bara ha mitt hem, kanske
skaffa en flickvdn ldngre fram och plugga
vidare eller jobba. Jag behdver inte ha sa
mycket, ett enkelt liv rdcker, sdger han och
fortsétter:

-Jag skulle kunna tinka mig jobba som
socialpedagog. Jag har triffat alla typer
av méinniskor, bade bra och déliga, vilket
jag tror kan vara bra att ha med sig. Och
jag kan alltid bidra med min egen historia
som kanske kan hjdlpa andra. ®
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HUR VAR DIN

Daniel Mihai
Faktumforsaljare i Malmo

—Iborjan var den bra, men
under de sista iren i grundsko-
lan 6nskar jag att jag hade haft
en larare som brytt sig. Tyvarr
gick mina drommar tidigt i
kras. Forst ville jag bli polis,
nér jag beréttade det for min
larare sa han: "Du ar for kort.”
Sa dir dog den drémmen. Efter
det ville jag bli fotbollsspelare.
Men mamma sa att det absolut
inte fick ga ut 6ver skolgingen,
sa dar sprack den andra drom-
men. Hade jag lotsats till en
idrottsskola sa hade det kanske
gatt battre? Nu blev jag istdllet
ointresserad av skolan.

Hur gick det sedan?

—Jag kom in pé ett yrkes-
inriktat treirigt gymnasium,
en specialistutbildning till
mekaniker. Den var 4ndé rolig
eftersom den innehdll en del
design. Jag fick toppbetyg
och blev erbjuden jobb redan
under praktiken. Men jobbet
som metallarbetare var kallt
och mekaniskt och langt ifrdn
mina drémmatr.

Om du var larare vad skulle du saga till
enelevsomdu?

—HaAll fast vid drommarna!
Om du inte gbr det du tycker om
riskerar du att bli deprimerad.

FAKTUM #281

HannaBjorkman
PsykologstudentiLund

—Den har varit bra, jag har
haft 14att for skolan, tyckt om
att lira mig saker. Men jag har
ocksé varit stressad i perioder.
Jag har alltid varit lite for-
virrad och haft svart att hitta
bra studieteknik. Efter gymna-
siet lAngtade jag 4ndé tillbaka
till skolan efter att ha jobbat pa
posten en tid. Och nu pluggar
jag till det jag vill jobba med.
Vilken period har varit bast?

-Det 4r nog dndé lagstadiet.
Allt var uppstyrt, strukturerat
och samtidigt individuellt
anpassat. Men jag hoppas att
universitetet kan toppa, att jag
har den bista skoltiden fram-
for mig. Att gi pa folkis som jag
gjorde ett par &r emellan var
ocksa valdigt roligt.

Vad laser du nu?

—-Utvecklingspsykologi —
maénniskan i livsloppsperspek-
tiv. Det dr intressant, just nu
laser vi om aldrande.

Vad gor du nér du blir skoltrott?
-Daringer jag mamma och
forsoker analysera lite vad som

har gatt snett i min struktur.
Det ar inte alltid jittebra, haha,
hon ar vildigt pragmatisk och
jag inte s& mottaglig alla ginger.
Men hon ar bra pa att lyssna.

Camilla Sarner
Filosofie doktor i musikpedagogik

-Trygg, men ocksa tuff. Jag
kommer fran ett smaldndskt
brukssamhdélle och gick i byskola
med ménga invandrarbarn. Sjalv
bodde jag en mil utanfor, akte
skolskjuts och horde inte riktigt

hemma i bruksbarnens kultur. Jag

kinde mig 4nda sedd, for jag var

duktig i skolan. Men jag kan undra
vad vi larde oss, for pa gymnasiet

i Halmstad fick jag ndstan borja
om studiemassigt. For mig blev
gymnasiet Anda stimulerande,

jag flyttade hemifran, bodde med

en kompis och holl pa med idrott
och musik. Kom p4 att jag ville
bli musiklarare och gick ett ar pa
folkhogskola innan jag kom in pa
Musikhogskolan i Goteborg.
Du har nyss disputerat, vid fyllda 60, hur
kénns det?

—-Jag kdnner mig vildigt stolt
Over att jag lyckats ta mig hela

vagen till den hir nivan, frdn den

lilla bruksorten.
Ska du forska vidare nu?

—Jagvill girna fortsétta. Vi
lever i ett stressigt och uppskru-
vat samhélle ddr manga lider
av psykisk ohilsa. I relation till
sociologen Rosas teori om reso-

nans vill jag undersoka vad musik
och moéten med andra betyder for
i vartvdlméende.
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avRedaktionen

Skolplikten kallar

Sedan1842 har Sverige en
skolplikt som fran borjan gjorde
folkundervisningen obligato-
risk, for att senare utvidgas
med tiden. 1882 omfattade
skolplikten aldrarna7-14 &,
ochindstasteg, pa1960-talet,
blev den niodriga grundskolan
obligatorisk. Med den reformen
skulle ocksaallagaisamma
skolform.

Lamnabarnenifred
Latar om skolan finns det gott
om, ganska séllan positiva
sadana. Det dr vanligare med
texter som kritiserar larare
och skolformer, inte séllan har
punkband tagit uppjust den
traden. Pink Floyds "Another
Brickin The Wall” den sannolikt
mest kidnda, med de beromda
raderna:

We don't need no education
We don't need no thought
control

Nodark sarcasmin the
classroom

Teacher, leave them kids alone
Hey, teacher, leave them kids
alone

Nolla eller sexaring?
2018 blev forskoleklassen
formellt en obligatorisk del av
grundskolan. Nollorna, eller sex-
aringarna, som tidigare hort till
forskolan, lyftes successivt dver
till skolani borjan av 00-talet.
Franborjanvar det ett frivilligt
val att borja "nollan”. I praktiken,
eftersom sexaringarnainte
langre fick rumiforskolan,
borjade nuiprincip allabarn
skolanvid sex ars alder.

Signerat

avLouise Ivarsson

Manadens kronikor

Manual fOr att vara manniska

AG AR SOM EN IKEA-MOBEL utan bruksanvis-

ning. Har alla delar som finns — 4nd& ar

det ndgot som ir fel, som skaver. Jag ar

fortfarande fungerande, ganska rak och

hyfsat minsklig, men vet att négot inte

stimmer. Jag har flera oanvinda skru-
var kvar i handen, och en som fatt faste i hjirtat. En
regel eller hallhake saknas. Som tur dr kan en mdbel
malas och putsas, sa den inte ser sa pjakig ut pa ytan.
For en forbipasserande kan jag se helt vanlig ut.

Jag har kdmpat, inte lite. Inte symboliskt. Jag har
kdmpat pa riktigt. Alla ser det inte, for jag har 1art
mig. Jag har 14rt mig att kamouflera paniken i hjir-
tat med ett leende. Elefanten i stilettklackar som
stampar pa brostet, som om den utévade négon sorts
omvand hjart- och lungridddning, dir varje tryck tar
luften ur mig.

Min ryggséck dr inte vanlig, den ar faktiskt inte
ens synlig. Men den &r dér. Den viger olika hela
tiden, ibland &r den tung, ibland 4r den littare, men
den finns alltid dér. Fylld av oro, panik och minnen.
Nar ndgon frdgar hur jag méar har jag 1art mig att le,
att sdga “det 4r bara bra” trots att remmarna skér in
iaxlarna.

Det 4r bade bra och daligt att den &r osynlig, men
eftersom den inte syns blir den litt bortglémd. Det
gOr att jag inte alltid beh6ver forklara mitt tyngre
bagage, men visst har jag darfér ocksa fatt hora "Du
kan vil jobba mer” eller "Du ser pigg ut” eller “Det
4r vl bara att acceptera”. Som om det vore en dalig
frisyr. Som om jag kan vinda mitt maende med lite
disciplin, vilja eller jivlar anamma. Som om min
angest inte vore tjock nog att drunkna i.

Att leva med psykisk ohélsa dr som att springa ett
maraton, i motvind, i en konstant uppférsbacke. Ett
maraton utan malsnére. Anda finns det folk som tror
attjag ar svag.

Det krdvs mer styrka 4n de anar, att fortsatta
andas nir det gor ont. Jag vill inte vara modig. Jag
vill inte vara stark. Jag vill bara vara... vanlig. Men
tills den dagen kommer fortsitter jag att andas, att
finnas - trots att varlden gor det svart. For jag ar
inte en debatt. Jag dr inte en diagnos. Jag ir inte ett
problem att 16sa. Jag 4r en méinniska. Och jag finns
redan.

Jag har stétt i den langsta kon. Den allra langsam-
maste kon. Jag har statt i vintrum, i sorg, i lingtan.
Jag har bytt spar, bytt drdm, bytt kdn. Och varje ging
var jag radd att jag valde fel. Hade livet visat mig
nagot jag missat? En blick, en insikt, en kirlek som
inte bara rusar, som stannar kvar? Livet har givit mig
en hatkirlek till min hjdrna, men ett rent hat till min

Jag har statt i denlangsta kon. Den allra
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langsammaste kon. Jag har statti vantrum, i sorg,
i langtan. Jag har bytt spar, bytt drom, bytt kon.
Och varje gang var jag ridd att jag valde fel.

kropp. Mellan allt negativt som min hjdrna tinker,
finns det uns av kKlokhet, tills den kommer pa att den
dr inkopplad och fast i en mérklig kropp. Jag har 1art
mig att jag varken kan dndra min hjérna eller kropp.
Men jag kan skriva om, skriva rétt och texta det jag
vill, precis s& som jag vill.

Pa Mimi folkhdgskola far jag vara trasig. Hir ar
inte &ngest ett hinder, utan en del av min och andras
vardag. Hir kan vi sdga,”Idag ir ryggsicken tung”,
och nigon svarar "D& vet jag”, och férstar. Har beho-
ver jag inte dlska varje centimeter av mig sjilv, hir
hittar vi det som funkar, istéllet fér det som skaver.

P& Mimi har vi deltagarstoden, som vi kan komma
till f6r precis vad som helst — kringlande vérd eller
en sned kinsla. De muntrar upp, far oss att skratta
at dripligheter, anda blir skolarbete gjort. Det ar
just ddr, i blandningen av grat och skratt, som deras
storhet visar sig. De bir oss nér vi trampar pd samma
stélle, livar upp nér vi sjunker, kivas nar det behdovs.
Far oss att kdnna att inget ar for litet eller for stort.
Dyker du upp med en trasig tanke blir man mottagen
som om det vore virldens viktigaste uppdrag.

Egentligen borde alla ha ett deltagarstdd — nagon
som kan hélla i trddarna nér de trasslar, skratta
mitt i mérkret och pAminna oss om att vi inte ar
ensamma i kaoset vi upplever.

Jag skriver detta for dig som bar. For dig som star
ikon. For dig som har byggt slott i sandladan och fatt
dem forstérda — men dnda fortsitter att bygga. Du dr
inte svag. Du r inte lat. Du dr inte felmonterad. Du
ar mansklig. Och du ricker — utan bruksanvisning. @

studerar vid Mimi
folkhdgskola. Med
rotteri Goteborg och
somrariSkarhamn
skriver hon om méanni-
skansinre liv.

Detta &r en personlig
text. Asikteriartikeln
ar skribentens.
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HALLADAR, ANDERS SKOLD!

o0
oeo0 O o
VILLNIOCKSA STOTTA FAKTUMS ARBETE?
Fa kt u m ‘ FO reta g ' Kontakta Jonas Kroksjd, 031-63 22 91, jonas@faktum.se PﬂSth ﬂte I I Et h] Ud I]a ju I h 0 rd
Clarion Hotel Post ar en av vara Projektpartners, vilket innebar

H UVUdpa rtners Vara huvudpartners bidrar till Faktums arbete for hemldsa och personer i socialt utanforskap. att de armed och giir det "lilla extra” for oss. Sedan flera ar
tillbaka har hotellet bjudit in bade forsaljare och personal till en

S B AB ’ s E B eftermiddag med mat, underhallning och gemenskap. Vi fick nagra
® minuter med hotelldirektdr Anders Skold.

Vipa SBAB vill bidratill bittre boende och boendeekonomi - SEB ar en ovérderlig partner som mdjlig-
foralla. Vart bidrag gor sé att Faktum kan fortsatta utvecklasin or sd att vikan erbjuda vara forséljare en S - " Al
verksamhetoch sgkgpa nyamdjligheter for Faktumférsaljarna. ! fungerandelSwishItisning. l Dudrjufddd ochuppvuxen hiri Foretags arbete med social hllbarhet
Goteborg, vad dr dinatidigaminnenav  kan tasig uttryck sig pa olika sitt, vad
Faktum? ir speciellt med just Faktums julbord
. —-Det kdnns som att Faktum tycker du? och detta &r verkligen nagot dessa fragor. Bade var personal
Specsavers Stibo alltid funnits och tillhor det -Vi dlskar Faktums julbord,  vibade kan och vill fortsitta och vara gister virderar detta
Complete som ir "Go6teborg”. Jag har och rosettindningen dir ni med. hogt!
sjdlv kopt Faktum i ménga ar presenterar er kalender ar - Vi driver ju hotell och 4r Vad ser du mest fram emot under
Vitar hand om Faktumfdrséljarnas syn. Visertill att Faktum blir tryckt och distribuerad till alla Vi.(.j butikuen hemma.lvid .(.)Ch. verkligen star'Fen pa var jUL. valdigt kommersiella, fmen 20267 .
Vihar tillsammans med Faktum startat en Sgonhalsofond forséliningskontor saattfrsélamavarie manad frett .traffat mle-lnga trevl}ga .forsal- All Qersonal V11.1 engagera sig Stre.lwberry har ett”strategls’lft -J ?.g langtar e"fter ett hotell
somkan nyttjas under aret. Vi arrangerar arligakostnadsfria nytt magasinattsalja. jare. Det dr en bra tidning, och ~ och jobbar gratis under dessa projekt som heter "We Care som dr fullt av géster, som
synundersdknings och fria glasdgondagar. jag dr imponerad ¢ver dess aktiviteter. Man kan inte gora dédr man i affirsplanen ska tar del av allt det som huset
hoga kvalitet. allt, men alla kan géra nagot engagera sig och arbeta med erbjuder! ®

PROJEKTPARTNERS Projektpartners hjélper till med allt fran filmproduktion till kaffe till forsaljarna.
FAKTUMPARTNERS  som Faktumpartner hjalper du ossi vart arbete att motverka fattigdom, hemldshet och socialt utanforskap i respektive region.
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ACKERT Y Canon - -
lote Q
REKLAMPRODUKTION %}}}Jg}:}u:!;a_ CLARION POST eGuG‘e W f Akademlkernas
- A ) - - _— o ARANAS kakyrka
Vistdttar Faktum under hela dret nar de Vipysslar om Faktum- Vihjalper Faktum med Vistottar Faktums forsaljare genom Visertill att forsaljarna dricker ett gott —— eXpO y H a I ; ;a'd HSAYssrT‘AsDS Ft‘:RsAyA:-uNGn @ a-kassa. q reCO
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FAKTUMPARTNERS

Som Faktumpartner hjélper du ossivart arbete att motverka fattigdom, hemldshet och socialt utanforskapirespektive region.
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FAKTUMVANNER  Fsrmerinformation om hur dublir Faktumvin kontakta Jonas Kroksjd, 031-63 22 91, jonas@faktum.se

- o0
® Advokatfirman Ahlstedt o ColliCare Logistics AB o Humblebee o Partille Pastorat

o Advokatfirman LA Partners AB o Corem Property Group © JP Spol & Relining AB o Svenska kyrkan Tjorn

o AME Entreprenad AB o Curago o Kakservice o Svenska Kyrkan Vanershorg & Vane-Ryr

o Arkitekt Hans Eek o DE Advokathyra o Knapp-Carlsson o Taxus AB

o Apper oEY Gateborg o Kévlinge forsamling o Tospe AB
©BD0 Goteborg AB e Fastighets AB Balder o MARELD landskapsarkitekter AB o Turistradet Vastsverige
o Billes Tryckeri AB o Fraktkedjan Vast oMMCR o Ystad-Sovestads forsamling

o Byggfokus Entreprenad AB o Fridh Advokathyra o Molndalshostader o White Arkitekter Malmd =
b i i o NCC Sverige AB AV LA Rs NOREN

o Carl Johans pastorat o Forvaltnings AB Framtiden

Arets viktigaste
kalender, ute nu!

Kop av din forsiljare pa gatan eller pa faktumbutiken.se

.. UPPLEV
PANNINGEN PA
HISINGEN

BLI EN DEL AV DEN GULSVARTA GEMENSKAPEN
PA NORDIC WELLNESS ARENA

Vel a8 N Vo @) s
7l GA2BETALAFORT 7| 207 RABATT HIPPODROMEN MALMO
14/2-7/5 2026 STADSTEATER

*Denna voucher géller under valfri match pa Nordic Wellness Arena under sdsongen 2026. **Vouchern Kupongen inléses i souvenirshoppen pa Nordic Wellness Arena och ger dig 20% rabatt pa valfri produkt till
16ses in mot biljett i biljettkassan pa Nordic Wellness Arena under matchdag. Biljettkassan éppnar 2 ordinarie pris.
timmar fére matchstart. *Galler ej derbyn. ****Vi reserverar oss for slutférsaljning.




Vi tar hand
om Faktum-
forsaljarnas
syn!

mojliggor for Faktums forsaljare att fa fria synundersokningar
och glaségon.

Specsavers



